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Família real do Qatar começou as férias 
nos Açores pela ilha das Flores 


foto Samuel Santos (Aviation Azores) 
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O iate de luxo 'Aquarius' aguardava membros da família real que chegaram num 
avião jacto, o que despertou grande curiosidade ao aterrar nas Flores 


A família real do Qatar viajou até ao 
arquipélago dos Açores para passar uns 
dias de férias na Região, noticiou ontem o 
Notícias ao Minuto online. 

O iate de luxo em que viajava a família 
foi fotografado ao largo da ilha das Flo- 
res, onde também aterrou um avião priva- 
do com elementos da tripulação do barco, 
provavelmente para substituir os que já lá 
estavam. 

Anteriormente, o iate, assim como a ae- 
ronave (Gulfstream 6700 da Qatar Execu- 
tive) tinham passado por outras ilhas do 
arquipélago, como o Faial, onde estarão 
novamente. 

À embarcação terão sido entregues vá- 
rias iguarias regionais, como lapas e ca- 
vacos. 

Ao que parece, na embarcação estão, 
pelo menos, as três mulheres do emir Ta- 
min bin Hamad Al Thani e alguns dos seus 
13 filhos. 

Com uma fortuna de quase 440 mil 
milhões de euros em 2022, a família real 
do Qatar era então a terceira mais rica do 


mundo, mais abastada até do que a do Rei- 
no Unido. Desde 1847 a dinastia dos Al 
Thani governa o país do Golfo Pérsico, do 
tamanho do distrito de Beja. 

Mas quem é Tamim bin Hamad al-Tha- 
ni, o oitavo monarca do Qatar? 

Em 1980, nasce em Doha o segundo 
filho da segunda mulher de Hamad bin 
Khalifa Al Thani, o quarto do então Sheik 
do Qatar. Foi preparado desde criança para 
assumir os destinos do país, apesar de não 
ser a escolha mais evidente na linha de su- 
cessão. 

Estudou em algumas das melhores es- 
colas do Reino Unido, como a Sherborne 
School e a Harrow School e aprendeu a 
falar três línguas: árabe, inglês e francês. 
Em 1997 formou-se na Royal Military Aca- 
demy, em Sandhurst. De regresso a Doha, 
tornou-se Segundo Tenente nas Forças Ar- 
madas qataris, chegando em 2009 à posi- 
ção de Comandante Supremo das Forças 
Armadas. 

Para surpresa de todos, o irmão mais 
velho, Jassim, abdicou do trono em 2003, 


foto Cátia Nunes 


abrindo caminho à ascensão de Tamim, 
que se tornou príncipe herdeiro. Dez anos 
mais tarde, o pai, com 61 anos, quebrou a 
tradição de governar até à morte e deixou 
a liderança do país. Tamim ocupou o seu 
lugar e passou a ser o oitavo monarca do 
Qatar, o mais novo de sempre apenas com 
33 anos. 

A decisão foi comunicada ao país pela 
televisão estatal Al Jazeera. Na altura, Ha- 
mad justificou-se dizendo que tinha “a cer- 
teza absoluta de que ele vai estar à altura da 
responsabilidade” e que “os nossos jovens 
provaram em anos recentes que são pessoas 
resolutas, que compreendem o espírito da 
época e participam nele”. 

Ainda antes de ser Emir, Tamim já era 
um fervoroso adepto do desporto. Desde 
cedo que pratica ténis, badminton, passan- 
do pela falcoaria (sendo o falcão um dos 
símbolos da sua terra natal). 


Ao longo dos anos foi ocupando vários 
cargos de relevo no mundo desportivo: em 
2006, presidiu ao comité que organizou os 
Jogos Asiáticos em Doha, seguido do Mun- 
dial de Piscina Curta, em 2014, o Mundial 
de Atletismo em 2019 e, agora, o Campe- 
onato do Mundo de Futebol. 

Tamim comprou o clube francês Paris 
Saint-Germain em 2011 e este ano adquiriu 
21% da SAD do Sporting de Braga, atra- 
vés do fundo estatal para o desporto, lazer 
e entretenimento, que o próprio criou em 
2005. 

A organização do Mundial de Futebol 
obrigou a uma revolução nas infra-estru- 
turas do Qatar. Desde novos hotéis, estra- 
das, ligações de metro e um aeroporto, o 
país fez uma forte aposta para melhorar as 
condições de acessibilidade aos milhares 
de adeptos de visita ao país., entre outras 
infra-estruturas. 


foto EFE/EPA 


Tamin bin Hamad Al Thani, quando assistia ao final da Copa entre a Argentina e a França 
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Trotinetas partilhadas são 
um “meio de mobilidade 
privilegiado” que implica 
seguir regras, diz o vereador 
Marco Resendes 


O vereador da Câmara Municipal de 
Ponta Delgada Marco Resendes lembra que 
as bicicletas e trotinetas de utilização par- 
tilhada da Bolt, recentemente introduzidas 
no concelho, devem constituir-se como 
“um meio de mobilidade privilegiado” e 
apela à população para as utilizar de acor- 
do com as regras em vigor. 

“Estas bicicletas e trotinetas eléctricas 
constituem-se como um meio de mobilida- 
de privilegiado e devem ser utilizadas de 
acordo com as regras que se encontram em 
vigor. Todos juntos, com civismo, pode- 
mos fazer de Ponta Delgada uma cidade 
ainda mais ecológica, saudável e aprazível 
onde a mobilidade eficiente é uma reali- 
dade. Foi, aliás, com esse mesmo espírito, 
que decidimos trazer este serviço para cá”, 
sustenta o autarca. 

Marco Resendes realça, por isso, que 
os utilizadores das bicicletas e trotinetas 
devem obedecer às regras de trânsito e 
parqueá-las nas zonas de recolhimento e 
estacionamento da Bolt, de forma a evi- 
tarem quaisquer acidentes rodoviários ou 
criarem constrangimentos à normal circu- 
lação de pessoas na via pública. 

Segundo o vereador, “as bicicletas e as 
trotinetas não andam sozinhas”, pelo que 
o correcto comportamento da população e 
a consciência do impacto das suas acções 
no meio que as rodeia são também factores 
determinantes para o sucesso da estratégia 
de mobilidade sustentável que está a ser 
desenvolvida pela autarquia. 

Conforme sublinha, os cidadãos devem 
encarar o uso das bicicletas e trotinetas 
“como parte de compromisso para com uma 
cidade melhor”, sabendo de antemão que, 
ao recorrerem a estas formas de transporte, 
estão a contribuir para descongestionar o 
trânsito, a ter ganhos em saúde e a benefi- 
ciar o ambiente. 

“Por cada 


bicicleta e trotineta 


introduzida, é menos um carro a circular 
na nossa cidade. Com esta aposta na mi- 
cromobilidade, em meio urbano, estamos a 
contribuir para a substituição do automóvel 
nas viagens de curta distância, assim como 
para a melhoria da qualidade do ar, dimi- 
nuição do ruído e protecção do ambiente 
urbano, assentes numa lógica de transição 
ecológica e energética”, acrescenta. 

O serviço de transporte da Bolt vai ser 
testado ao longo de um ano. 

Para utilizarem as bicicletas e as tro- 
tinetas, os clientes terão de descarregar a 
aplicação da Bolt e escolher o ícone do 
serviço para desbloquear o veículo digita- 
lizando o código QR. 

As bicicletas e trotinetas estão parque- 
adas em vários locais da malha urbana de 
Ponta Delgada - designados “docas” - e 
podem ser encontradas em parques de es- 
tacionamento públicos, junto a estabeleci- 
mentos de ensino, zonas balneares e outros 
pontos de interesse do concelho que favo- 
recem a intermodalidade. 
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Livro de Carolina Soares 
aborda o impacto da violência 
doméstica desde a infância 
até à idade adulta” 


Carolina Soares, jovem escritora 
florentina que tem vindo a destacar- 
se no panorama literário dos Açores, 
apresentou agora na Biblioteca Pública 
e Arquivo Regional de Ponta Delgada 
o livro ‘O Diário daquele homem”, que 
faz uma abordagem ao impacto da vio- 
Iência doméstica na família. 


Correio dos Açores - Desde 2023 já 
lançou os livros “Projecto Derreal: Os 
amigos que nunca fiz”, “Banho de Lua 
Cheia” e “A Vida de Jabita”. Qual a 
receptividade que estes livros têm tido 
junto do público? 

O primeiro foi o que despoletou maior 
curiosidade em todos. A nível de qua- 
lidade de conteúdo, desde “Banho de 
Lua Cheia” tem havido um aumento da 
mesma. Quem teve a oportunidade de 
ler, notou uma diferença na escrita e nos 
destaques das personagens. A narrativa 
também melhorou. 


Tem preferência por algum? 

Acho que um autor quase sempre pre- 
fere o seu último livro, porque foi escri- 
to de uma perspectiva mais recente, com 
mais cuidados que os restantes. Todos 
têm o seu valor, mas se fosse ter de es- 
colher, escolheria “O Diário daquele ho- 
mem”, pela sua maturidade. 


Que aborda no livro “O Diário da- 
quele homem”? 

‘O Diário daquele homem” é uma ca- 
minhada de emoções, uma descrição de 
eventos desde a infância até à idade adul- 
ta. É onde se pode sentir o peso dos traba- 
lhos excessivos, da violência doméstica, 
da ansiedade e das traições. Também de- 
monstra o impacto que esta realidade tem 
sobre a família. 


Há sempre uma lição a reter dos 
livros que lemos. Qual a mensagem a 
retirar deste? 

De que nos serviria uma vida certinha, 
mas sem grandes euforias, e sem grandes 
adrenalinas? A vida é um sopro e senti-la 
com intensidade faz de nós pessoas que 
viveram mesmo a sua vida, e não que 
apenas existiram. Daí que o lema do livro 
seja “antes uma vida errada do que uma 
vida parada”. 


Pode-se dizer que em comparação 
com os seus livros anteriores este pode 
ser considerado mais maduro? 

É um livro mais maduro e, às vezes, 
um pouco previsível, pois muitas pesso- 
as se identificarão com o tipo de vida da 
personagem principal e os seus erros. 


Qual o público alvo deste livro em 
particular? 

O público alvo são a maioria dos adul- 
tos, especialmente, os que vivem relações 
familiares desafiadoras. 


Carolina Soares 


Nas suas obras há uma componente 
de inspiração na vida real. Concorda? 

Existe sempre uma inspiração, claro. 
É na família que assistimos à maior parte 
daquilo com o qual convivemos e se há 
melhor inspiração que essa, certamente, 
haverá cada vez mais histórias interes- 
santes. Pode não ser na nossa família que 
se encontrará essa vontade de escrever 
um diário, mas todos têm uma história 
para contar. 

Saliento que o livro se baseia em 
alguns factos verídicos, mas possui, 
maioritariamente, ficção. 


Quem é a Carolina enquanto escri- 
tora? E enquanto pessoa? 

Sou apenas alguém que faz aquilo 
que gosta e não se limita pelo que o meio 
envolvente acha ser o melhor para mim. 
Muitos, pelo caminho, quererão deitar- 
nos abaixo e desvalorizar o nosso poten- 
cial, só que, por querer “ser alguém na 
vida”, não significa que sou melhor que 
ninguém. Aliás, gostaria que todos se 
vissem da melhor maneira possível, pois 
merecem a felicidade, mas são responsá- 
veis pela sua colheita. Enquanto pessoa, 
às vezes, me preocupo mais com os ou- 
tros do que comigo. 


O que a Carolina de hoje diria à Ca- 
rolina de ontem? E à de amanhã? 

Nunca, mas nunca mais exijas dema- 
stado de ti e aceites tudo. Não te importes 
se não gostam de ti; se te abraçam, mas 
te invejam... 

À de amanhã diria: Não digas nada a 
ninguém, nem te justifiques, pois nunca 
te esqueças do que uma amiga te disse 
acerca dos inimigos não acreditarem e 
dos amigos não precisarem. 


Já tem em mente a próxima obra? 
Sim. Mas agora faço uma breve pau- 
sa. 
Neuza Almeida 
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Mais de 700 pessoas no convivio anual de nordestenses nos Estados Unidos 


Presidente da Câmara afirmou nos EUA que o 
Nordeste deixou de ser um concelho de passagem 
para ser um espaço de permanência de turistas 


O Presidente da Câmara, António Miguel Soares, salientou, nos EUA, o facto do Nordeste “já não ser aquele ponto de passagem mas 
também de paragem de turistas durante praticamente todo o ano. Temos hotéis e várias unidades de alojamento local de excelente 
qualidade, que nos permite chegar a quase duas centenas de camas e aqui devo deixar um elogio aos empresários do Nordeste, que 
têm o cuidado de apostar pela diferença e isso é uma marca, pelo que as pessoas aproveitam uma boa estadia, com as nossas belezas 


naturais e os nossos miradouros sempre bem cuidados...” 


O Presidente da Câmara do Nordeste, 
acompanhado pelo Vice-presidente, esteve 
presente em mais um convívio anual de 
naturais e amigos do concelho do Nordes- 
te realizado em South Dartmouth, nos Es- 
tados Unidos. A presença de mais de 700 
pessoas no convívio foi motivo de grande 
satisfação para o Presidente da edilidade 
nordestense, por demonstrar como está 
fortalecida a comunidade nordestense e 
como esta continua ligada às suas raízes 
culturais e ao Nordeste em particular. 

No convívio, realizado em formato de 
piquenique, no Campo do Espírito Santo, 
António Miguel Soares disse ser “com 
imensa honra que me encontro aqui hoje 
para celebrarmos a nossa ligação inquebrá- 
vel com o nosso querido Nordeste e sinto 
o carinho de todos vocês e isso é gratifi- 
cante”, tendo depois enaltecido o trabalho 
do Presidente da comissão organizadora, 
Tony Soares, e toda a equipa que tornou 
possível mais este convívio de sucesso. 

António Miguel Soares salientou tam- 
bém a oportunidade que estes convívios 
proporcionam no sentido de estreitar laços 
de amizade e de permitir o reencontro de 
pessoas que estão noutras localidades lon- 
gínquas, rever velhas amizades, e ocasião 
para convidar todos os nordestenses da 
diáspora a visitar a sua terra de origem, 
sendo “a presença dos nossos emigrantes 
no nosso concelho motivo de alegria para 
todos, para as famílias, para os amigos 
e para todos nós, sem esquecer os bene- 
fícios económicos que naturalmente que 
isso traz”. 

Tendo o Convívio dos Amigos do Nor- 
deste uma forte componente de beneme- 
rência, o Presidente do município subli- 
nhou a louvável iniciativa de ajudar as 
crianças com necessidades especiais do 
concelho do Nordeste, e também a Santa 
Casa da Misericórdia, sendo naturalmente 
uma razão para que as pessoas se sintam 
motivadas a ajudar nesta nobre causa. 


“Nordestense do Ano” 


A comissão organizadora atribuiu 
no encontro deste ano uma distinção ao 
nordestense Luís Sousa, emigrante natu- 
ral da Lomba da Fazenda, que por razões 
familiares tem cultivado uma relação es- 
pecial com a Associação Amizade 2000, 
instituição do concelho que trabalha com 
jovens e adultos com necessidades espe- 
ciais, tendo o benemérito contribuído lar- 
gamente ao longo dos anos para a causa 
social do Convívio dos Amigos do Nor- 
deste. 


Parte da receita do convívio é também 
canalizada para a Discovery Language 
Academy, onde a língua e a cultura por- 
tuguesa têm evidência. 


Representação do União Desportiva 


O convívio contou também com uma 
representação do Clube União Desportiva 
do Nordeste, designadamente, do Presi- 
dente do clube Sérgio Gonçalves, e do 
membro da comissão organizadora dos 50 
anos da fundação do União do Nordeste 
que se comemoram este ano, o médico fi- 
siatra, António Raposo. 


A importância do turismo 


Na passagem pelos Estados Unidos, 
os membros do Executivo da Câmara do 
Nordeste tiveram a oportunidade de passar 
por alguns órgãos de comunicação social, 
tendo António Miguel Soares, questiona- 
do sobre as oportunidades do turismo, sa- 
lientado o facto do Nordeste “já não ser 
aquele ponto de passagem mas também de 
paragem durante praticamente todo o ano: 
temos hotéis e várias unidades de aloja- 
mento local de excelente qualidade, que 
nos permite chegar a quase duas centenas 
de camas e aqui devo deixar um elogio 


A comissão organizadora 
atribuiu no encontro 
deste ano uma distin- 
ção ao nordestense Luís 
Sousa, emigrante natural 
da Lomba da Fazenda, 
que por razões familiares 
tem cultivado uma rela- 
ção especial com a As- 
sociação Amizade 2000, 
instituição do concelho 
que trabalha com jovens 
e adultos com necessida- 
des especiais... 


aos empresários do Nordeste, que têm o 
cuidado de apostar pela diferença e isso é 
uma marca, pelo que as pessoas aprovei- 
tam uma boa estadia, com as nossas bele- 
zas naturais, os nossos miradouros sempre 
bem cuidados, também com o esforço da 
população e dos funcionários públicos e 
isto faz com que quem vai ao Nordeste 
pela primeira vez acaba por regressar”. 

Por outro lado, sobre a crise da ha- 
bitação que se constata na Região e no 
país, António Miguel Soares referiu que 
habitação “é um dos maiores problemas”, 
mas com a colaboração do Governo Re- 
gional, está a tentar resolver esta questão, 
referindo-se ao projecto já aprovado para 
construção de 14 casas para arrendamen- 
to com possibilidade de aquisição final 
na freguesia da Achadinha, e ao próprio 
projecto do município na habitação so- 
cial, num investimento de 7 milhões de 
euros, que candidatou ao Instituto Nacio- 
nal da Habitação, para “fixar as famílias 
que infelizmente ainda não conseguiram 
criar o seu negócio ou arranjar trabalho”, 
acrescentando ainda os regulamentos que 
o município criou de apoio à compra da 
primeira casa, à construção ou melhoria, 
sendo intenção da autarquia reforçar estes 
apoios no sentido de manter as pessoas 
no concelho. 

Recentemente inaugurada, a amplia- 
ção do Parque Industrial do Nordeste foi 
anunciada pelo Presidente da Câmara 
como uma prioridade para o concelho face 
às empresas interessadas em fixar-se no 
Nordeste e às empresas já instaladas que 
querem aumentar de dimensão. 
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Presidente da Assembleia Legislativa considera 
filarmónicas como escolas de música e de cidadania 


O Presidente da Assembleia Legislativa 
da Região Autónoma dos Açores (ALRAA), 
Luís Garcia, considerou ontem que as filar- 
mónicas “são verdadeiras escolas de cida- 
dania”, sublinhando que “a música torna- 
se um meio através do qual se aprendem 
valores fundamentais como a disciplina, a 
cooperação, o respeito e a dedicação”. 

“As filarmónicas são verdadeiros bas- 
tiões contra a exclusão cultural, levando 
a música a todos e não apenas a alguns”, 
afirmou o Presidente da Assembleia na Ses- 
são Solene Comemorativa do Centenário 
da Sociedade Filarmónica Recreio Musical 
Ribeirinhense, realizada ontem, na sede da- 
quela instituição, destacando que “este é um 
trabalho de incalculável valor”. 

Na ocasião, o Presidente do Parlamento 
açoriano reforçou que “um século de vida 
é uma concretização verdadeiramente no- 
tável”, referindo-se particularmente aos 
“desafios que instituições como esta en- 
frentam, especialmente em comunidades 
de pequena dimensão como a freguesia da 
Ribeirinha”. 

“Neste caso, o esforço contínuo e a en- 
trega inabalável por parte de todos os envol- 
vidos é ainda mais exigente. É precisamente 
essa capacidade de resistir e de se adaptar que 
torna esta celebração ainda mais significati- 
va”, afirmou o Presidente da Assembleia. 

Durante o discurso, o Presidente deixou 
uma palavra de agradecimento a todos os 


músicos e dirigentes da Filarmónica que 
“dedicaram o seu tempo e talento a esta no- 
bre causa” e acrescentou “bem conheço os 
problemas que abalam esta Instituição, que 
este centenário seja um incentivo e uma re- 
novação de energias para que ela continue 
a desempenhar o seu papel vital na nossa 
comunidade”. 

Na sessão solene, o Presidente Luís Garcia 


enalteceu ainda a “natureza intergeracional” 
das filarmónicas nos Açores, referindo que 
“são poucos os espaços que conseguem 
unir diferentes gerações por um objectivo 
comum” acrescentando que “é nesta convi- 
vência intergeracional que se educam e for- 
mam cidadãos”. 

A Sessão Solene Comemorativa do 100.º 
aniversário da Sociedade Filarmónica Re- 


creio Musical Ribeirinhense contou ainda 
com homenagens a vários músicos que con- 
tribuíram significativamente para a história 
e desenvolvimento da filarmónica ao longo 
dos seus 100 anos de existência. 


Presidente da Câmara da Horta 
realça a “Ribeirinhense” 


Na sessão solene comemorativa dos 100 
anos da instituição, o Presidente da Câma- 
ra Municipal da Horta destacou o papel da 
filarmónica na freguesia e na sociedade 
faialense. “A Filarmónica Recreio Musical 
Ribeirinhense não é apenas uma associação 
que foi e ainda é o expoente máximo da fre- 
guesia, numa das localidades onde a cultu- 
ra, designadamente a música, mais história 
tem. Trata-se de uma instituição de jovens, 
e menos jovens, que proporciona formação 
musical e interação comunitária, cumprindo 
uma importante função social”, afirmou, re- 
alçando o percurso ao longo dos 100 anos e 
o apoio das famílias. 

“Neste dia, devemos celebrar e agradecer 
às diversas gerações que trabalharam para 
o sucesso desta colectividade, choraram 
as suas alegrias e tristezas, tomaram como 
«sua» a vida da Filarmónica. 100 anos que 
significam muitos mais, tantos quantos a 
soma do tempo de muitas vidas a apoiar, de 
forma incondicional, esta nobre instituição”, 
realçou. 
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imobiliária - real e e 


TITO 
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F Santa Cruz da Graciosa. Moradia § Relva. Moradia T3+1 com amplo 
IMOBILIARIA T4 + 3 Apartamentos. Quintal e Garagem 
475 000€ 365 000€ 
UNU.1.1286.18624 
Moradia V3, em Algarvia, 
Nordeste - 92,1m? sasih Aai 
120.000€ 
Arrendamento Moradia T5 com Garagem. Ribeira 
Arrecadação com 11 m2 Grande (Conceição) 
Eca A- cos 370 000€ 
MORADIA / REF. 093240352 €135.000 a ` <A 
Ar UNU.1.1289.18624 
Apartamento T2, 
Ponta Delgada (Paim) - 117 m? 


310.000€ 


Ponta Garça. Moradia T2 com Capelas. Terreno com 33 000 m2 
Espaço Comercial. para construção. 
79 000€ 


A5 a2 E FO 184 12,268 


MORADIA / REF. 093240005 €360.000 


UNU.I.1288.18624 


Moradia V4, São Roque 
- 108 m? 


229.000€ 


Capelas. Terreno com 1160 m2 “Vila Franca. Empreendimento 
servido de bons acessos Turístico com 5 Bungalow 
79 900€ 980 000€ 


UNU.I.1287.18624 
Moradia V3, em fase de 


Construção, Rosto do Cão, 
Livramento - 161m? 


EE MB 9212 
TERRENO / REF. 093230517 €270.000 


687.000€ 


ROSTO DO CÃO (LIVRAMENTO) - PDL 
A2 (91 1 F2129 K790 
MORADIA / REF. 093230476 €265.000 


UNU.I.1277.18624 
Apartamento T2, 
Conceição, Ribeira 
Grande - 102 m? 


ATLANTIMPOTENTE MED. IMOB. LDA. | AMI Nº 18624 


250.000€ 


a AS mn 
Moradia T2 + Apartamento T1 em Excelentes Condições. 
Fajã de Baixo 


310 000€ 
@ www.habimox.pt & (+351) 296 288 900 
f Rua Dr. José Bruno Tavares Carreiro n'8 G pdelgada@habimax.pt 
9500-11? Ponta Delgada Lic. AMI 5933 
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Cerca de 23 mil pessoas 
utilizaram o shuttle 

de ligação à Lagoa do Fogo 
até 31 de Julho 


De 15 de Junho a 31 de Julho, cerca de 
23 mil pessoas (22.963) fizeram a viagem de 
shuttle de acesso à Lagoa do Fogo. Do total 
de bilhetes vendidos, 21.944 foram para não 
residentes. 

No espaço de 30 dias, foram vendidos 
14.341 bilhetes e reservados mais 7.633. Os 
residentes adquiriram 358 bilhetes, segundo 
informação disponibilizada pela Atlântico 
Energy, empresa que presta este serviço. 

O serviço de autocarro para visitação da 
Lagoa do Fogo, que visa disciplinar a circula- 
ção de viaturas para melhorar a qualidade da 
experiência e garantir o respeito pela natureza, 
teve início em 2023, ano que 50.836 pessoas 
fizeram a viagem no Vulcão do Fogo (entre 
15 de Junho e 30 de Setembro). 

Refira-se que a Secretaria Regional do 
Turismo, Mobilidade e Infraestruturas criou 
mais 32 lugares de estacionamento, num novo 
parque situado junto à Caldeira Velha (Ribeira 
Grande). 

A expectativa, segundo a Secretária Re- 
gional da tutela, Berta Cabral, é de que até 
ao final da operação os números sejam muito 
superiores aos registados no ano passado. 

Berta Cabral refere mesmo que os núme- 
ros relativos a este ano “já demonstram que 
esta medida é mesmo um sucesso, além de 
ser a mais adequada solução para ordenar os 
fluxos turísticos e disciplinar a visitação de 
uma das mais emblemáticas atracções dos 
Açores”. 

À semelhança do que aconteceu no último 
ano, os dias da semana com maior procura são 
Sábado, Segunda-feira e Domingo. 

O serviço de transporte, que funciona em 
regime hop on hop off até 30 de Setembro, 
compreende itinerários com pontos de início 
e chegada na Caldeira Velha, na Ribeira Gran- 
de, e na Casa da Água, na Lagoa. 

Com este transporte (gratuito para resi- 
dentes e com um custo de cinco euros para 
não residentes), a circulação automóvel ficou 
limitada às viaturas dos residentes. 

“Como verificamos em 2023 e já começa 


a acontecer este ano, tem havido uma enorme 
diminuição do tráfego automóvel na estrada 
e até mesmo da utilização dos parques de es- 
tacionamento nos miradouros, e, com isso, 
criámos muito melhores condições para a 
fruição de todo o espaço e para uma experi- 
ência muito mais tranquila conectada com a 
natureza”, sublinha a governante. 

Abrangendo uma área de cerca de 14 
quilómetros, o shuttle passa por seis pontos 
de atracção turística, funcionando das 09h00 
às 19h00, todos os dias da semana, incluin- 
do feriados. “Integrada no programa de 
sustentabilidade do destino Açores, que este 
ano deverá atingir a certificação de Ouro, esta 
operação contribui para melhorar a experi- 
ência dos turistas, para a descarbonização da 
visitação e para disciplinar o acesso de viatu- 
ras às principais atracções turísticas ao longo 
daquela estrada, como o Miradouro da Lagoa 
do Fogo, que sofreu um aumento significati- 
vo da procura nas últimas duas épocas altas, 
devido ao incremento do fluxo de turistas”, 
afirma Berta Cabral. 

A Secretária Regional adianta com este 
tipo de solução, “é possível manter o turismo 
como impulsionador da economia regional, 
com o adequado equilíbrio na protecção do 
património natural”. E prossegue: “esta medi- 
da está a atingiu um dos nossos grandes objec- 
tivos: reduzir a pressão ambiental sobre uma 
zona protegida e um dos locais mais visitados 
na ilha de São Miguel”. 

Berta Cabral afirma, também, que 
“há ainda outro mérito na forma como se 
implementou esta solução, que é o facto de 
se conseguirem recolher e compilar, por via 
digital, dados sobre o fluxo de visitantes, e 
isso é algo muito valioso para alimentar a 
inteligência turística e sustentar melhor as 
decisões”. 

A Secretaria Regional do Turismo, Mobi- 
lidade e Infraestruturas, através da Direcção 
Regional das Obras Públicas, disponibiliza 
cerca de 300 lugares de estacionamento para 
apoio aos visitantes daquela zona turística. 
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PSP desencadeia operação 
“Taxa Zero ao Volante 
nas estradas dos Açores 


Um em cada três condutores que morem 
em acidentes de viação apresentam 

uma taxa de álcool no sangue igual 

ou superior a 1,2 gramas por litro. 


Conduzir com taxas elevadas de alcoolemia na origem de muitos acidentes 


O Comando Regional da PSP dos Açores 
promove, no período de 20 a 26 de Agosto, a 
Operação “Taxa Zero ao Volante”, através da 
realização de acções de fiscalização em toda 
a sua área de responsabilidade, especialmente 
direccionadas para a fiscalização da condução 
sob influência do álcool. 

Um em cada três condutores mortos em 
acidentes de viação apresenta uma taxa de ál- 
cool no sangue igual ou superior a 0,5 gramas 
por litro e três em cada quatro destes condu- 
tores apresentam uma taxa igual ou superior 
a 1,2 gramas por litro. A PSP relembra que a 
condução sob a influência do álcool é um risco 
para a sua segurança e a dos outros. 

Esclarece que, com uma taxa de álcool no 
sangue de 0,5 gramas por litro, o risco de sofrer 
um acidente grave ou mortal duplica. 

Realça que os acidentes que decorrem da 
condução sob a influência do álcool são parti- 


cularmente graves. 

O álcool “diminui o campo visual, provo- 
cando a chamada visão em túnel. Esta perda 
de capacidades, bem como as alterações de 
comportamento que podem levar a estados de 
euforia e de desinibição, aumentam de forma 
muito significativa o risco de envolvimento em 
acidentes rodoviários.” Neste sentido, a PSP 
enquanto força de segurança com competên- 
cia em matéria da segurança rodoviária, “urge 
dar continuidade aos níveis de empenhamento 
operacional, por forma a garantir o cumprimen- 
to das disposições legais, promovendo e garan- 
tindo a segurança rodoviária, designadamente 
através do reforço e optimização das acções de 
sensibilização e da fiscalização rodoviária” A 
sinistralidade rodoviária não é uma fatalidade 
“e as suas consequências mais graves podem 
ser evitadas através da adopção de comporta- 
mentos seguros na estrada.” 


I Encontro de IPSS e Misericórdias 
dos Açores a 9 de Setembro 


A União das Instituições de Solidarie- 
dade dos Açores vai realizar de 9 a 14 de 
Setembro o I Encontro de IPSS e Miseri- 
córdias dos Açores que surge “pela neces- 
sidade de unir e melhorar a qualidade dos 
serviços prestados à comunidade.” 

Através do Curso de Gestão para Diri- 
gentes dinamizado pela URIPSSA, coor- 
denado pela ATES - Área Transversal de 
Economia Social da Universidade Cató- 
lica Portuguesa Porto, que teve início a 9 
de Outubro e término a 6 de Dezembro de 
2023, a URIPSSA “conseguiu entender a 


urgência de haver uma partilha activa das 
boas práticas das várias IPSS e Miseri- 
córdias que trabalham diariamente com 
populações semelhantes.” 

No entender da organização, através 
da partilha e da comunicação activa é 
possível construir projectos que respon- 
dam às necessidades sentidas. Por res- 
ponderem ao mesmo público-alvo, que 
muitas das vezes tem as mesmas carac- 
terísticas, torna-se essencial este tipo de 
encontros de modo a promover momentos 
de debate e aprendizagem.” 
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“O único período de férias” de quem foi pedreiro e empresário foi quando esteve na tropa 


Mariano Correia ja foi operado três vezes 
ao coração e continua bastante activo 


Mariano Vieira, de 63 anos de idade é o pai da dona e gestora da Peixaria Vieira, situ- 
ada na Rua da Praça, n.º 38, na Matriz, na cidade da Ribeira Grande. 


“Sou mais conhecido por Mariano Correia, 
aqui na Ribeira Grande e todos ficam admira- 
dos, porque fazem sempre a ligação à Peixaria 
Vieira, que agora é da minha filha e é ela que 
gere o negócio”, justificou. 

Mariano Correia sempre trabalhou toda a 
sua vida e começou por ajudar o pai, que tinha 
a Casa de Pasto Correia. Posteriormente, abra- 
çou a profissão de pedreiro e ajudou a construir 
as primeiras 20 moradias do Calço da Furna, 
na freguesia da Fajã de Baixo, conjuntamente 
com outros colegas desta nobre profissão e um 
irmão, que entretanto já faleceu. 

Seguiu-se o serviço militar obrigatório, 
mas depois da tropa foi ao Canadá de visita e 
no regresso abriu e começou a gerir a Merce- 
aria Correia e mais tarde adquire outro mini 
mercado, em frente à Peixaria Vieira, na Rua 
da Praça, e outros dois. Mas cansado da vida 
stressante que levava, decide ir para a refor- 
ma. 

Ainda geriu a Peixaria Sabor a Mar, que 
chegou a existir na Rua Direita, em socieda- 
de com um primo “mas quando terminaram os 
seis anos de contrato, fechamos e vim para cá, 
que aqui não pago renda, que é nosso, mas o 
negócio é da minha filha, porque foi um inves- 
timento que fiz para ela”. 


Um ano e meio na tropa 


Esteve ano e meio na tropa e foi 1.º Cabo 
atirador, tendo ganho ainda um louvor e um di- 
ploma, no Quartel 18 dos Arrifes. 

Foi ainda atleta de corta-mato e através 
desta vertente do atletismo conheceu outras 
ilhas do nosso arquipélago. “O único período 
de férias que tive foi quando estive na tropa”. 

Mariano Correia não pára, mesmo ten- 
do sido operado ao coração em três ocasiões 
e a sua vida pode ser um exemplo para muita 
gente, isto porque é ele, que todos os dias de 
madrugada vai à lota comprar peixe para a Pei- 
xaria Vieira. “Levanto-me às quatro horas da 
manhã para ir buscar o peixe, faço o transporte 
e o gelo, ajudo ela aqui e levo ainda o peixe aos 
clientes, mediante as encomendas”. 

À pergunta, o senhor nunca pára, responde 
da seguinte forma: “Não, não paro e vou agora 
pintar para ali”. 

Mariano Correia mostrou à nossa reporta- 
gem onde ia pintar. Em frente à Peixaria Vieira 
há um mini mercado, que o nosso entrevistado 
arrendou e está a ser explorado por outra pes- 
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Todos os dias vai à lota buscar peixe 


soa, mas ali fez um remendo numa das pare- 
des e vai ajudar o mestre a pintar a frente ao 
edifício. “Vou estar ali o dia todo a pintar”, 
precisou. 

Relembre-se, que Mariano Correia foi pe- 
dreiro e sabe o que faz, e não hesitamos em 
questioná-lo, o que fazer para a tinta durar mais 
numa parede? “Fazer uma boa limpeza na pa- 
rede, porque esses mestres modernos agora não 
fazem nada, é só passar a vassoura na parede e 
depois pintam”. Deste modo, daqui a alguns 
dias será necessário pintar novamente. Mais 
ainda, “pode-se fazer uma borra de cimento, 
que inclui cola de madeira, mas depois dá-se 


uma mão de primário antes de se pintar”. 

Mariano Correia faz ainda outras coisas. 
“Fiquei com umas terras junto ao Parque In- 
dustrial” da Ribeira Grande, “e tem lá muitas 
árvores, que vou cortando para fazer umas 
achas de madeira e vendo rolos de erva para 
os lavradores”. 


“Descansar é só à noite, 
para dormir” 


Não faz agricultura de subsistência, porque 
diz, que “não tem tempo para isso e descan- 
sar é só à noite para dormir”. No entanto, aos 


Mariano Correia faz gelo distribui ainda o peixe pelos clientes 


Domingos não sai de casa, mas Segunda-feira 
de madrugada recomeça tudo de novo, ou seja, 
acorda cedo para ir à lota. 

Do passado, enquanto criança, diz que 
“eram outros tempos”, e justifica que “os jo- 
vens hoje em dia não respeitam os mais velhos 
e há muita falta de educação”. 

O presente deixa muito a desejar. “Enquan- 
to crianças, tínhamos brincadeiras engraçadas e 
tínhamos bom amigos, havia união e os segre- 
dos guardavam-se, não é como agora, porque 
se falas hoje qualquer coisa, a Ribeira Grande 
passa a saber de tudo amanhã”. 

“Descascava-mos favas à porta, todos aju- 
davam e os vizinhos confraternizavam e até se 
cantava até às 22h00 ou às 23h00”. 

Sobre as achas da madeira, que vai cortando 
das árvores das terras que tem junto ao Parque 
Industrial, recorda ainda os cozinhados que a 
sua mãe fazia para a Casa de Pasto Correia, dos 
pais. “A minha mãe cozinhava em fogo de le- 
nha, carne guisada, polvo, dobrada ou ervilhas 
com chouriço, mas hoje em dia é tudo cozinha- 
do em fogões a gás ou eléctricos. Naquele tem- 
po só se cozinhava a gás um bife, uma assadura 
ou um ovo estrelado e pouco mais”. 

A diferença é que no fogo de lenha a tem- 
peratura é uniforme onde, por exemplo, uma 
piza em forno de lenha fica com massa crocan- 
te, mas macia por dentro. “Ao nível do sabor, o 
gosto de defumado é outra louça”. 

Segundo Mariano Correia, hoje em dia é 
quase tudo feito à pressão, ou seja, desconge- 
la-se as carnes com água quente ou no micro- 
ondas para se temperar e cozinhar de seguida, 
mas antes não era assim, temperava-se com um 
ou dois dias de antecedência, por exemplo na 
sexta-feira para se cozinhar no domingo e o sa- 
bor era muito melhor”. 

Segundo Mariano Correia, “na sopa, os le- 
gumes devem ser colocados na panela quando 
a água já estiver a ferver, que era isso que a 
minha mãe também fazia”. 

Ao nível do peixe, “comprava-mos o peixe 
e congelávamos de seguida, mas quando preci- 
sávamos é que descongelávamos e consertava- 
mos o peixe, o que não acontece hoje em dia. 
Havia ainda um truque para conservar melhor 
o peixe no frigorífico, que era congelá-lo com 
sal grosso ou com água de mar, porque assim 
mantinha frescura e sabor”. 

Mariano Correia é pai de três filhos, duas 
raparigas e um rapaz. 


Marco Sousa 
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VINHO SETÚBAL VINHA 
DO TORRÃO RESERVA 
Tinto 75cl | 5,32€/1 


1849€/Unid. INTEIRO 
BIFANAS 99€ 
TEMPERADAS papa 
Fresca 


10/79€/kg 


DE QUINTA A QUARTA 


PERA MORETTINI 
A granel 


PREPARE O REGRESSO ÀS AULAS, 
CoN OS MELHORES PREÇOS! 
< 
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MASSAS IGLO TAKE 
AWAY 
Todas as variedades EM TODA 


300g | 9,97€/kg A MARCA 
399€/Unid. 
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é tão bom poupar assim :) 


Promoção válida de 15 a 21 de agosto de 2024 em todas as lojas Pingo Doce dos Açores e SolMar. Salvo ruptura de stock ou erro tipográfico. Não acumulável 


com outras promoções em vigor. Alguns destes artigos poderão não estar disponíveis em todas as lojas Pingo Doce / SolMar. A venda de alguns artigos poderá 
SOUMAR estar limitada a quantidades específicas, ao abrigo do Decreto Lei N.º28/84. O cartão “Poupa Mais” não é válido em nenhuma Loja Pingo Doce Açores. 


Campanha não válida para artigos comercializados na cafetaria. Visite o nosso site em www.solmar.pt 
genuinamente açoriano 
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Obras no Mercado da Graça empatadas em burocracia... 


Câmara Municipal aprova 
reinstalação do júri para 
concluir processo de 
contratação pública da obra 
do Mercado da Graça 


Tribunal de Contas recusou conceder visto 
ao concurso de requalificação do Mercado 


da Graça por uma questão jurídica acatada 
pela Câmara de Ponta Delgada 


A Câmara Municipal de Ponta Del- 
gada aprovou, por maioria, em reunião 
extraordinária, a reinstalação do júri do 
concurso público da obra do Mercado da 
Graça para dar seguimento à deliberação 
do Tribunal de Contas, com o objectivo 
de finalizar rapidamente o processo de 
contratação pública e obtenção do visto 
daquele Tribunal. 

Esta medida surge na sequência de uma 
posição jurídica por parte do Tribunal de 
Contas, que a Câmara Municipal de Pon- 
ta Delgada aceita em nome do superior 
interesse público, para garantir o quanto 
antes o arranque das obras no Mercado 
da Graça, sendo esta a única posição que 
melhor defende os interesses dos comer- 
ciantes e dos cidadãos que frequentam 
aquele Mercado de Ponta Delgada. 

O Tribunal de Contas decidiu que o 
júri do concurso público não deveria ter 
excluído uma das duas propostas apresen- 
tadas, enquanto o Tribunal Administrativo 
considerou que deveriam ter sido excluí- 
das todas as propostas apresentadas neste 
concurso público. 

Uma vez que o Tribunal de Contas é 
a entidade competente para emitir o visto 
para autorizar a realização da obra, foi 
decidido, sem mais, rejeitando quaisquer 
recursos, acolher as deliberações deste 
Tribunal e conceder poderes ao júri para 


emitir um novo relatório do concurso que 
acolha os fundamentos jurídicos apresen- 
tados pelo Tribunal de Contas, de forma a 
evitar mais atrasos na obra em apreço. 

O actual executivo da Câmara Muni- 
cipal de Ponta Delgada suspendeu a obra 
do Mercado da Graça, após ter sido noti- 
ficado pelo Serviço Regional de Protec- 
ção Civil e Bombeiros dos Açores, dado 
que a empreitada em causa foi iniciada 
sem o parecer favorável desta entidade 
quanto ao projecto de Segurança Contra 
Incêndios. 

Em virtude da referida notificação, que 
alertou para a imposição legal de ter de se 
instalar o sistema de combate a incêndios 
na obra de requalificação da cobertura e 
fachadas do Mercado da Graça, o actual 
executivo camarário foi obrigado a sus- 
pender a obra, promovendo a elaboração 
de diversos projectos necessários, incluído 
rede de electricidade e águas, para obter 
as competentes autorizações para lançar 
um novo concurso público. 

A propósito do parecer do Tribunal de 
Contas, o Presidente da Câmara de Ponta 
Delgada, Pedro Nascimento Cabral, realça 
que “o que está em causa é apenas uma in- 
terpretação jurídica diferente da assumida 
pelo Tribunal de Contas, que foi imediata- 
mente aceite por nós para não atrasar mais 
a obra do Mercado da Graça. 


Candidaturas das escolas 
profissionais a oferta 


de cursos QUALIFICA.IN 
até 15 de Outubro 


As escolas profissionais dos Açores in- 
teressadas em promover cursos de forma- 
ção intensiva no âmbito do QUALIFICA. 
IN podem apresentar a sua candidatura até 
ao dia 15 de Outubro, informa a Secretaria 
Regional da Juventude, Habitação e Em- 
prego, através da Direcção Regional de 
Qualificação Profissional e Emprego. 

As candidaturas devem ser submetidas 
através de formulário electrónico, dispo- 
nível na plataforma CERTIFICAR - cer- 
tificar.azores.gov.pt. 

São elegíveis nesta fase de candidaturas 
acções de formação que tenham duração 
até 600 horas, com início e término entre 
16 de Outubro de 2024 e 30 de Abril de 
2025, conforme Aviso publicado na plata- 
forma Recuperar Portugal. 

O QUALIFICA.IN é um programa pro- 


movido pelo Governo dos Açores no âmbi- 
to do Plano de Recuperação e Resiliência 
para a Região (PRR) e destina-se à popula- 
ção activa, empregados e desempregados, 
com idade igual ou superior a 18 anos, 
sendo atribuída uma bolsa de formação 
aos desempregados até ao valor máximo 
mensal do IAS (Indexante de Apoios So- 
ciais). 

Às escolas profissionais, enquanto pro- 
motoras do QUALIFICA.IN, é atribuído 
um apoio financeiro até ao montante má- 
ximo de 24 mil euros por cada acção de 
formação, que pode ser desenvolvida num 
modelo de formação à medida das neces- 
sidades das empresas, formação modular 
(Catálogo Nacional de Qualificações), 
num formato presencial ou à distância (e- 
learning e b-learning). 
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EDITAL 


Marco Resendes, Vereador da Câmara Municipal de Ponta Delgada, torna 
público, que devido à realização das Festas do Padroeiro de São Vicente 
Ferreira, o trânsito na freguesia de São Vicente Ferreira, irá sofrer as seguintes 
alterações: 

Interrupção de trânsito 

Rua do Outeiro - de 16 a 20 de agosto/24, entre as 18:00 e a 1:00 hora 

Rua do Outeiro, Rua da Atafona, Rua do Poço e Rua da Igreja - dia 18 de 
agosto/24, entre as 16:00 e as 21:30 horas 

Trânsito condicionado 

Estrada Regional 1-1º São Vicente Ferreira (entre a rua do Poço e a rua da Igreja, 
apenas aquando da passagem do cortejo religioso) - dia 18 de agosto/24 
Paços do Concelho de Ponta Delgada, 14 de agosto de 2024 


Marco Resendes 
Vereador 
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De volta à outra terra 


a X A 
NZ 
Por: Fernando Marta 
Professor 


ferdomartaO gmail.com 


A falta de trabalho levou-o para outras 
paragens. Depois de licenciado e pouco 
mais feito, as colocações estavam difíceis 
para alguém a quem diziam que «o mais 
certo é ficares desempregado», ainda “o 
curso” decorria naquela cidade nortenha. 
Estava habituado a tarefas próprias de uma 
vida vivida dentro de uma família humilde, 
mas a possibilidade de prosseguir estudos, 
fazia-o querer acreditar que outros mundos 
estavam por explorar. E havia vitórias ao 
seu dispor que outros não tinham nunca, 
dentro da sua família grande, consegui- 
do alcançar. Uma licenciatura levava-o 
a sonhar ter aquilo que todos diziam ser 
possível. Ser reconhecido enquanto bom 
aluno, empenhado e ligeiramente intelec- 
tual, ter uma carreira “para lá da média” 
e ganhar um salário decente. Destacar-se 
dos outros pelo que fez e pelo que os ou- 
tros não fizeram porque não conseguiram 
ou não quiseram. 

Não era um aluno brilhante no que dizia 
respeito às notas que tinha. Estava longe 
da mesa da mãe pela primeira vez, e isso 
levou-o a perceber que a independência 
tem muitas perspetivas e várias facetas. 
Ser autónomo era duro, quase como se 
não houvesse mais ninguém para lhe pôr 
a mão. O tempo passou e com ele o tempo 
dos estudos. A meta era ficar poucochinho 
desempregado já que as histórias que lhe 
contavam eram terríveis para quem que- 
ria ser alvo do reconhecimento dos seus 
pares. 

O primeiro passo foi a precariedade, 
depois o desemprego. Passou a ser pre- 
sença assídua em todas as oportunidades 
de trabalho. Da fábrica à serração. Ainda 
tentou a pesca, as descargas de navios, a 
restauração e a apanha de caracóis. Apesar 
da incerteza, vivia tempos felizes entre os 
amigos e a cama da casa da mãe. Mas a 
ambição de valer por si, a vontade de cons- 
tituir família e viver realmente a sua vida, 
levaram-no a aceitar o fado que se abria 
à frente dos seus olhos. Estava na hora de 
emigrar, deixando para trás os sonhos, as 
certezas e a vida que construiu em cima 
daquilo que sozinho idealizou. Procurar 
fora do seu país aquilo que achava poder 
encontrar por aqui, e que lhe foi negado. 
Estudar, trabalhar e viver uma vida de 
recato, independente e própria de quem 


estudou para lá chegar. 

Descobriu duramente que a vida nem 
sempre é assim. A primeira paragem fo- 
ram as esplanadas da vila de Vannes, na 
Bretanha francesa. Um amigo ganhava por 
lá a vida, e apesar de nunca se ter ima- 
ginado, com trinta anos, a servir à mesa 
licenciado, as gorjetas falaram mais alto. 
Foi sol de pouca dura. Um desaguisado 
com o então amigo, a juntar às gorjetas 
que afinal não eram assim tão numerosas, 
levaram-no mais para dentro do espaço 
europeu, para território ainda mais frio e 
anónimo. Um conhecido de longa data, 
que encontrou a divagar nas redes sociais, 
contou-lhe a história de que os alemães 
pagavam muito bem a quem trabalhava em 
energias renováveis, depois de terem feito 
enormes investimentos na área. 

Depois de umas férias na terra que o 
viu nascer, lá foi de boleia para Colónia. 
O trabalho era árduo e o salário acompa- 
nhava. As pás cólicas pareciam mais pe- 
quenas vistas do chão, mas lá de cima a 
vista era aterradora. Afinal, trabalhar em 
energias renováveis envolvia subir pelo 
interior da estrutura e trabalhar colado às 
pás, enquanto as arranjava com fibra, um 
produto de difícil manuseio, viscoso e de 
cheiro intenso. 

E as pás precisavam de ser arranjadas 
onde estivessem, pois não podiam sim- 
plesmente descer. O jovem sonhador li- 
cenciado correu o país, a Europa central e 
ocidental enquanto o sonho se desvanecia. 
A vida que não teve ainda lhe fazia falta, 
mas já não valia a pena. Era apenas uma 
miragem de um futuro que nunca chegou 
a ter. 

Cada dia fazia com que a azia que sen- 
tia, a revolta que lhe custava ter deixado 
a sua terra, a aplicação que deu ao seu 
esforço para estudar um pouco mais, fosse 
esmorecendo até chegar à conclusão de 
que, afinal, aquela vida ia ser a sua. O vil 
metal, com tantas viagens a fazer e tantas 
pás a precisar de arranjo, valia agora mui- 
to mais do que aquele que pensou ganhar, 
no tal sonho que para si idealizou quando 
tinha ainda dezoito anos. Mas ainda assim, 
era mais feliz uma vez por ano, por esta 
altura. 

Era quando regressava à sua terra, e o 
reconhecimento que recebia não era bem 
aquele que idealizou, mas a saudade era 
ainda mais forte. 

Dos seus, amigos e familiares, e agora 
destes para a sua esposa e para os dois 
netos e sobrinhos que traz à terra uma vez 
por ano, para recordarem o sítio de onde 
o pai abalou, conhecerem os tios e tias 
e brincarem com os primos. Durante um 
mês, fazerem as delícias dos avós, que um 
dia viram o pai partir com os olhos car- 
regados de lágrimas, sem saberem muito 
bem para quê e como. Um mês por ano 
volta a ser sonhador, e encontrar aquilo 
que deixou para trás. Encontrou o reco- 
nhecimento que queria nos olhos do pai e 
da mãe, por terem visto que aquele rapaz, 
agora homem, marido e pai, cresceu e se 
fez alguém. Noutra terra, na outra terra 
que também é sua. 


Deputados do PS criticam 
“apatia do Governo 
Regional perante falhas 
evidentes” do transporte 
marítimo de mercadorias 
para a ilha de Santa Maria 


Deputados do PS, João Vasco Costa e Joana Pombo Tavares 


Os deputados do PS eleitos por 
Santa Maria, João Vasco Costa e Joa- 
na Pombo Tavares, criticaram, ontem, 
a “apatia do Governo Regional peran- 
te as falhas evidentes do transporte 
marítimo de mercadorias de e para a 
ilha de Santa Maria”. 

Os socialistas realçaram que o Go- 
verno Regional, da coligação PSD/ 
CDS/PPM, “tem de fazer mais, tem 
de tomar acção, tem de governar e 
não procrastinar nem fazer visitas de 
circunstância, que em nada melhoram 
a qualidade de vida dos marienses e 
dos açorianos”. 

No centro da crítica está a situação 
decorrida esta semana e denunciada 
pela Associação Agrícola de Santa 
Maria, em que uma mudança de esca- 
la imprevista pelo operador provocou 
um “prejuízo superior a 10 mil euros” 
em meloa de Santa Maria, que tinha 
como destino Ponta Delgada, mas que 
foi parar ao Pico. 

“No passado dia 7 de Agosto, um 
contentor de 40 pés carregado com 
meloa de Santa Maria seguiu de Vila 
do Porto para Ponta Delgada, para ser 
entregue a clientes em São Miguel. 


Acontece que a transportadora mari- 
tima decidiu alterar, sem aviso prévio, 
a escala em Ponta Delgada, tendo o 
navio rumado à ilha do Pico. Assim, 
meloa que devia ter sido entregue 
em Ponta Delgada no dia 8, só foi 
entregue no dia 12. Para além disso, 
a meloa prevista para vender esta se- 
mana ficou sem venda, com avulta- 
dos prejuízos”, explicou João Vasco 
Costa. 

O parlamentar socialista recordou 
que já no final de julho, uma outra 
alteração de última hora nos transpor- 
tes marítimos fez com que o navio 
que tinha como destino Lisboa fosse 
parar a Leixões, atrasando a entrega 
de Meloa. 

João Vasco Costa lembrou que o 
PS “tem sido uma voz activa nesta 
luta”, denunciando, desde a primeira 
hora, “todas as ineficiências e falhas 
do sistema de transporte marítimo de 
mercadorias relacionadas com a ilha 
de Santa Maria”. 

Por seu lado, Joana Pombo Tavares 
recordou que o Governo Regional 
“encomendou prontamente um estu- 
do de transporte marítimo de merca- 
dorias nos Açores”, mas sublinhou 
que desde então o Governo Regional 
“nada fez” e que os resultados desse 
estudo “tardam em aparecer”. 

“O Governo Regional tenta passar 
de fininho, tenta assobiar para o lado, 
mas se não tivesse responsabilidades 
nesta matéria não tinha encomenda- 
do um estudo. Mas é o Governo Re- 
gional, ao obrigo das obrigações de 
serviço público, que deve assegurar 
que é prestado um bom serviço aos 
marienses e a todos os açorianos. E 
não o está a fazer”, finalizou o depu- 
tado do PS eleito pela ilha de Santa 
Maria, João Vasco Costa. 


Ordem “satisfeita 
com correcções 
em injustiças 
nas carreiras de 
Enfermagem, 


afirma Pedro Soares 


O Presidente do Conselho Directivo Regional da 
Ordem dos Enfermeiros, Pedro Soares, afirmou que a 
temática da “Carreira de Enfermagem” “é um processo 
muito difícil” até porque se está “a corrigir quase duas 
décadas de injustiças, esquecimentos, numa classe que 
sempre disse presente.” 

Pedro Soares falava após um encontro a convite da 
Direcção Regional de Saúde para abordar a questão 
das carreiras dos enfermeiros. 

“Temos perfeita noção do esforço que a Região 
está a fazer nestes últimos dois anos e meio no sentido 
de que todos os enfermeiros açorianos tenham aquilo 
que, por direito, lhes pertence, e hoje é possível perce- 
ber que finalmente haverá uma valorização da classe, 
sendo exemplo para o que se passa a nível nacional,” 
disse Pedro Soares. 

Explicou que “um dos exemplos é o recente 
reposicionamento dos nossos enfermeiros especialis- 
tas e gestores, que estavam em escalões intermédios, 
inclusive com colegas mais novos em posições remu- 
neratórias mais avançadas, o que obviamente criava si- 
tuações desmotivantes e injustas, entre outras situações 
práticas que começamos finalmente a ver corrigido.” 

“Como disse no passado, este processo que vimos 
defendendo para mais de cinco anos é uma maratona, 
com encruzilhadas legais, injustiças, erros, e sem a 
sua correcção os cuidados de enfermagem viam a sua 
sustentabilidade nas nossas ilhas em causa,” salien- 
tou. 

“Efectivamente, ainda não terminámos, e deve- 
mos ser o mais célere possível no que ainda falta, 
situações perfeitamente identificadas, contabilizadas, 
e com impacto nas nossas instituições no dia-a-dia, 
mas principalmente nas diversas equipas, e foi isso 
que hoje discutimos, desenhando estratégias para as 
próximas etapas”, concluiu Pedro Soares. 

À margem do assunto da reunião, o Presidente da 
Ordem dos Enfermeiros lamentou que, nos Açores, 
“com a falta de enfermeiros nas instituições, com con- 
cursos a ficarem desertos, existam ainda algumas ins- 
tituições privadas que ao invés de contratarem, estão a 
aderir ao Estagiar L, alguns não cumprindo depois na 
prática as respectivas regras, apelando ainda aos novos 
Enfermeiros a não aderirem a esta prática abusiva e 
exploratória.” 
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HDES - Um Centro Hospitalar 
com Um Verdadeiro 


Novo Hospital (HI) 
Uma ambição legitima de S. Miguel e da RAA 


Guilherme Figueiredo 
Ex-Director do Serviço de 
Reumatologia do HDES 
Dir. Executivo da CAL-Clínica 


“Somos a favor da criação imediata de um programa 
de desenvolvimento conceptual para um novo Hospital, 
construído de raiz, para trabalhar e articular intima- 
mente com a unidade existente, num conceito de Centro 
Hospitalar e de Integração de Cuidados ”. 


2. Um Centro Hospitalar — como o vemos 

O HDES foi projectado para funcionar, se necessá- 
rio, com um pouco mais de 400 camas numa altura em 
que a ilha de S. Miguel tinha, por um lado, mais cerca 
de 10.000 habitantes do que tem hoje e, por outro lado, 
muito menos população flutuante do que existe actual- 
mente, sobretudo na época alta do Turismo. 

No dia do incêndio, a 4/5/24, o HDES tinha inter- 
nados cerca de 300 doentes. Cerca de 100 tiveram alta 
intempestiva naquele próprio dia e regressaram aos 
seus domicílios. Cerca de 200 foram distribuídos por 
várias unidades de saúde públicas e privadas, como é 
sabido. Depreende-se, facilmente, que bem mais de 1/3 
do total dos doentes internados não eram casos médi- 
cos em estado agudo, bem pelo contrário, tratava-se 
essencialmente de casos de doença crónica com mais ou 
menos sintomas de agravamento das suas comorbilida- 
des. Muitos deles geríveis em regimen ambulatório caso 
estivessem implementados serviços de “Hospitalização 
Domiciliária” (HD) e de “Telemetria Clínica”, estes 
também conhecidos por sistemas de Telemonitoriza- 
ção Médica ou monitorização remota de doentes em 
ambulatório. 

Partindo da actual estrutura do HDES, melhoran- 
do-a contínua e judiciosamente, com mínimo impac- 
to sobre a sua histórica produtividade e capacidade 
assistencial, ao longo de um tempo em que fosse de- 
senvolvido e construído uma nova unidade hospitalar, 
chegaríamos, em 4-5-6 anos, à criação de um Centro 
Hospitalar obedecendo a uma lógica funcional de to- 
tal complementaridade entre um Hospital de Agudos 
e um Hospital de Cuidados Continuados e Paliativos. 
Um novo hospital, bem mais pequeno, com não mais 
de 200 camas (2), arquitectónica e tecnologicamente 
avançado, uma estrutura o mais segura possível do pon- 
to de vista de construção antissísmica, de modernos 
sistemas de eficiência energética, de capacidades várias 
de digitalização de processos, de fluída comunicação 
interna e externa entre serviços clínicos, administrativos 
e de gestão. Com um sistema inteligente de circuitos e 
circulação de doentes e visitas. Com planos bem pensa- 
dos de evacuação de doentes e trabalhadores em caso de 
catástrofes naturais previsíveis em ilhas como as nossas. 
Com zonas previamente pensadas e plenamente equipa- 
das para situações de futuras epidemias e necessidades 


de isolamento de circuitos internos e externos. 

ATENÇÃO!, um bem calculado e continuado esfor- 
ço de reabilitação estrutural, numa outra escala, acei- 
tando naturalmente as suas insuficiências, seria exigível 
à “velha unidade”. 

Sim, no Hospital de Agudos teríamos o Serviço de 
Emergência para recepção de doentes em estado grave e 
gravíssimo apoiados por um sistema de ambulâncias 

dedicadas à intervenção médica avançada, com equi- 
pas tanto quanto possível exclusivas para este tipo de 
missão. 

Sim, teríamos uma Unidade de Cuidados Intensi- 
vos e de Cuidados intermédios dimensionada não só 
às necessidades da ilha mas com capacidade de reserva 
para necessidades imprevistas ou de suplementação das 
outras em caso de esgotamento da capacidade instalada 
na Terceira e na Horta. 

Sim, teríamos um Bloco cirúrgico preparado na 
quantidade e qualidade de salas para todas as exigên- 
cias de intervenção aguda ou planeada, com todos os 
recursos tecnológicos que possibilitasse a cooperação 
entre os recursos humanos endógenos do arquipélago 
e outros, exógenos, necessários à implementação e 
desenvolvimento contínuo/ensino de novas técnicas e 
procedimentos cirúrgicos (p.e., a cirurgia robótica). 

Sim, teríamos enfermarias com zonas e quartos de 
isolamento e pressão negativa nos diferentes sectores 
de internamento médico-cirúrgico, não só, do serviço 
de Infectocontagiosas. 

Sim, teríamos enfermarias com bom e confortável 
ambiente de alojamento dos doentes, dos visitantes e, 
naturalmente, dos seus trabalhadores permanentes, des- 
de a Enfermagem aos Técnicos Auxiliares de saúde. 

Sim, deveríamos ter ou apoiar interessadamente a 
iniciativa privada no sentido de a ilha, e toda a Região, 
possuir capacidades diagnósticas na especialidade de 
Medicina Nuclear, com, pelo menos, mais um equipa- 
mento de SPECT scan e outro de PET-Scan. E do mais 
variado e up-to-date equipamento de diagnóstico e de 
intervenção médica da especialidade de Radiologia. 

Sim, seria um Hospital de referência. Sim, seria um 
hospital de “última linha”. Sim, seria um Hospital Cen- 
tral de “Agudos”. 

Sim, seria um Hospital de Doença Aguda e Emer- 
gente imprescindivelmente apoiado por um Hospital 
de “rectaguarda”, basicamente, mas não só, de Doen- 
ça Crónica, de Cuidados Continuados e Paliativos, de 
Reabilitação de grandes incapacitados e do mais que 
adiante vamos tentar pormenorizar. (cont.) 


Malaca, 10 de Agosto de 2024 
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IMBATÍVEIS 
USADOS DA SEMANA 


NÃO SÃO USADOS 
SAO EXPERIENTES 


NOVAS VIVEIROS & REGO 


ENTRADAS AUTOMÓVEIS 


e Ar condicionado; 

e Computador de bordo; 

e Fecho centralizado c/ comando à 
distância; 

e Rádio CD c/ comandos ao volante; 
e Vidros elétricos; 

e Retrovisores elétricos; 


RENAULT 
CLIO 0.9 TCE LIMITED 


e Ar condicionado; 

e Computador de bordo; 

e Fecho centralizado c/ comando à 
distância; 

e Rádio CD c/ comandos ao volante; 
e Vidros elétricos; 


NISSAN 
MICRA 1.21 NARU 
2016 


e Ar condicionado; 

e Computador de bordo; 

e Fecho centralizado c/ comando à 
distância; 

e Rádio CD c/ comandos ao volante; 
e Vidros elétricos dianteiros; 


Š e Ar condicionado; 

[m] e Computador de bordo; 
- e Fecho centralizado c/ comando à 

usados,jhornelas.pt j 5 distância; 

4 e Rádio CD c/ comandos ao volante; 
Valados x b e Vidros elétricos dianteiros; 
296 302 900 / 918 792 390 
HORÁRIO: DACIA 
SEGUNDA A SEXTA 09:00 - 18:00 SANDERO 1.2 CONFORT 


SÁBADOS 09:00 - 13:00 


válido de 
9 a 22 de agosto de 2024 


f Usados JHO s GRUPO 


ABERTO AOS SÁBADOS 


São Gonçalo - Ponta Delgada 
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Churrasco em Santana cria grande expectativa 


Are 8 de Setembro 


Festival do Churrasco 


no Mercado Agricola 


no Campo de Santana 


Vai realizar-se nos dias 7 e 8 de Se- 
tembro o Festival do Churrasco no Mer- 
cado Agrícola - Campo de Santana na 
Ribeira Grande. 

Esta é uma oportunidade de conhecer, 
provar e repetir as 25 peças diferentes de 
carne de vaca que vão ser confeccionadas 
pelos melhores mestres churrasqueiros 
do Brasil, continente e Açores em 4 es- 
tações de churrasco: fogo de chão, varal, 
pit smoker e a parrilla. 

Sandro Vieira, 39 anos, é natural da 
ilha São Miguel — Açores e sempre teve 
o gosto pela cozinha, o que o levou a ti- 
rar o curso na Associação de Cozinheiros 
Profissionais de Portugal, tendo termina- 
do em 2013 e desde então que é chef no 
Restaurante da Associação Agrícola de 
São Miguel, onde o “bife da Associação” 
é o rei do menu. 

Sandro será o cheflocal que vai fazer 
equipe com o chef Diogo Martins no Fes- 
tival de Churrasco, com criações inspira- 
das na carne e nos produtos locais. 

O Azores Beef Fest 2024 é uma orga- 
nização do Centro de Estratégia Regional 
para a Carne dos Açores que vai aconte- 
cer de 5 a 8 de Setembro em São Miguel. 
O evento tem a assessoria do BBQmeats 
Portugal. 


Seminário COMUNICARNE 


No dia 6 de Setembro terá lugar o se- 
minário COMUNICARNE que faz parte 
do programa do Azores Beef Fest 2024, 
na sede da Associação Agrícola de São 
Miguel. 


Bife da Associação Agrícola 


É um evento formativo que reserva, 
na parte da manhã, a palestra “Mitos da 
Restauração” a ser proferida por Maria 
Manuel Pereira, da Direcção Geral de 
Veterinária seguida de um showcooking 
dinamizado por Alexandre Coelho com a 
preparação de peças para grelhados com 
valorização na restauração. 

Na sessão da tarde irá intervir Graça 
Mariano, Directora Executiva da APIC 
e porta-voz do Movimento Ambiente e 
Produção Animal, com a palestra “Pro- 
dução e consumo de carne bovina - como 
combater a desinformação e informar o 
consumidor?” 

Segue-se um debate em torno da pro- 
dução e consumo de carne bovina. 
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De 31 de Agosto a 3 de Setembro 


Militares do Curso Gonçalo 


Velho Cabral celebram 
50 anos em Ponta Delgada 


æ 


A cidade de Ponta Delgada foi o lo- 
cal escolhido para esta celebração, entre 
os dias 31 de Agosto e 3 de Setembro, 
pelo grupo de militares da Marinha Por- 
tuguesa pertencentes ao Curso Gonça- 
lo Velho. Esta visita especial marca o 
cinquentenário da entrada destes oficiais 
na Escola Naval e será marcada por mo- 
mentos de forte simbolismo e emoção. 

Entre outros, esta celebração contará 
com uma missa de sufrágio, a realizar no 
dia 2 de Setembro na Igreja Matriz de S. 
Sebastião, em homenagem aos camaradas 
que já pereceram. Este momento de re- 
flexão e oração será dedicado à memória 
daqueles que, ao longo destes 50 anos, 
deixaram de fazer parte do curso. 

No mesmo dia, os militares realiza- 
rão uma cerimónia solene de deposição 
de uma coroa de flores junto à estátua 
de Gonçalo Velho, figura histórica que 
dá nome ao curso e que representa os 
valores da marinhagem e da exploração 
marítima. Este gesto simboliza a ligação 
profunda entre os oficiais e a história da 
Marinha Portuguesa, bem como o re- 
conhecimento da importância das suas 
missões. 

Ao longo destes quatro dias, os mi- 
litares do Curso Gonçalo Velho terão 
oportunidade de reencontrar antigos ca- 
maradas, reviver memórias e celebrar 
a amizade que os une. A visita contará 
ainda com momentos de convivio e lazer, 


permitindo aos participantes desfrutar da 
beleza natural e da rica cultura da ilha de 
São Miguel. 

O Curso Gonçalo Velho é um dos cur- 
sos da Escola Naval da Marinha Portu- 
guesa e reúne oficiais que ingressaram na 
instituição em 1974. A escolha do nome 
Gonçalo Velho, um dos descobridores dos 
Açores, simboliza a ligação histórica da 
Marinha Portuguesa aos descobrimentos 
e à exploração marítima. 

Gonçalo Velho foi um navegador por- 
tuguês, cavaleiro professo da Ordem de 
Cristo, comendador de Almourol e senhor 
de Pias. Foi íntimo colaborador do Infan- 
te D. Henrique, e 1.º capitão donatário 
das ilhas de Santa Maria e São Miguel, 
as quais teria descoberto. 

A mando do Infante, terá descober- 
to os ilhéus das Formigas em 1431, na 
sequência de uma primeira viagem para 
localizar as ilhas avistadas pelo piloto 
português Diogo de Silves, em 1427. Terá 
desembarcado nas ilhas de Santa Maria e 
de São Miguel em 1432, nas quais intro- 
duziu gado miúdo, a saber, ovelhas. 

O povoamento de ambas as ilhas, 
entretanto, só foi iniciado quando, na 
qualidade de capitão donatário, se dirigiu 
inicialmente a Santa Maria com colonos 
(1439) e depois a São Miguel (1444). 
Neste período promoveu queimadas e 
doou vastas sesmarias a parentes e cria- 
dos fiéis. 
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Marco histórico no 
turismo de cruzeiros 


Numa semana de assinalável movimento de 
navios de turismo em vários portos da Região, 
particular relevância para o dia 14 de Agosto, 
dia em que os veleiros de cruzeiros “Santa Ma- 
ria Manuela” e “Sea Cloud Spirit” visitaram o 
renovado porto de Velas, em simultâneo. 

O luxuoso “Sea Cloud Spirit” foi o primeiro 
a chegar, tendo efectuado manobras de amar- 
ração em direcção à zona do prolongamento 
do cais de Velas, pelas 07h30. Uma hora mais 
tarde, foi a vez do antigo bacalhoeiro portu- 
guês, da célebre Frota Branca, agora dedicado 
a viagens de lazer, ancorar no fundeadouro do 
referido porto. 

Tal situação é inédita na ilha e por este moti- 
vo fica assinalada como um momento de espe- 
cial destaque na crescente dinâmica que a Por- 
tos dos Açores SA pretende implementar nos 
vários portos da Região — navios de pequena 
dimensão/expedição, mais eco friendly e com 
uma clientela com natural apetência para o que 
de melhor estas paragens têm para oferecer. 

Durante esta semana, os portos açorianos 
registam um considerável movimento de na- 
vios de cruzeiro. Segundo a empresa Portos 
dos Açores, tal situação resulta do facto que 
no espaço de oito dias ocorram cerca de 15 es- 
calas, protagonizadas por quatro navios que vão 
efectuar diferentes itinerários no arquipélago. 

No Domingo, o ‘Sea Cloud Spirit” realizou 
o turnaround em Ponta Delgada, onde findou 
a primeira viagem aos Açores rumando à ilha 


Terceira, para a segunda visita a seis ilhas aço- 
rianas. Também o veleiro de cruzeiros ‘Santa 
Maria Manuela” se encontra a efectuar vários 
itinerários por estas paragens durante a época 
estival, situação que já vem sendo habitual nos 
últimos anos. 

No 12 de Agosto, o Porto da Praia da Vitória 
registou a primeira de três escalas nos Açores, 
efectuadas pelo “Balmoral”, navio de cruzei- 
ros do conhecido armador Fred Olsen Cruise 
Lines. O referido paquete realiza um cruzeiro 
atlântico de 15 dias, iniciado no passado dia 
7, em Edimburgo, com cinco escalas previstas 
em portos nacionais — Praia da Vitória, Horta 
(13 de Agosto); Ponta Delgada (14 de Agosto), 
seguindo-se Lisboa e Leixões. 

À semelhança do “Balmoral”, também o 
“Europa 2”, do operador Hapag Lloyd Crui- 
ses, cumpriu as escalas nos dias 13, 14 e 15, 
respectivamente, Praia da Vitória, Horta e Ponta 
Delgada. O navio que, segundo a Berlitz Gui- 
de, é mais categorizado paquete da actualidade, 
iniciou, a 10 deste mês, na capital portuguesa, 
um cruzeiro atlântico de 14 dias, “com forte 
incidência em destinos nacionais,” pois além 
das ilhas açorianas ainda visita Funchal, Porto 
Santo e Portimão. Seguem-se destinos espa- 
nhóis e términos de viagem em Málaga. 

No período em análise, estima-se que cer- 
ca de cinco mil passageiros visitem os vários 
portos açorianos. 
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Graça recebida por intermédio 
da Madre Teresa d Anunciada 


Como devota tenho a missão de testemunhar a graça concedida e de 
dizer a todas e a todos que a Madre Teresa d” Anunciada é milagrosa e 
que com muita fé, amor e humildade as nossas angústias e dores são 
abraçadas por esta nossa intermediária do Senhor. 
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EDA 


Electricidade dos Açores 


NOTA 
INFORMATIVA 


Interrupção do fornecimento de energia 
elétrica 


A EDA - Electricidade dos Açores, S.A. informa os seus clientes que o fornecimento de energia elétrica 
será interrompido, conforme indicado no quadro que abaixo se apresenta. Por tal, solicitamos a melhor 
compreensão. 


O restabelecimento poderá ser efetuado antes da hora prevista pelo que, durante a interrupção e como 
medida de segurança, deverão os clientes considerar as instalações em tensão. 


Para mais informações, favor contactar o nosso serviço de Call Center através do telefone 800 20 25 25. 


DATA ZONA AFETADA DURAÇÃO MOTIVO 


Concelho: Lagoa 

Freguesia: Água de Pau 

Zonas: Estrada Regional, Eira Valongo 
e Grota Funda 


Das 09h15 às 09h45 
e 
Das Nh00 às 11h30 


Trabalhos de 


19/08/2024 Manutenção 


Concelho: Lagoa 

Freguesia: Cabouco 

Zonas: Bairro D. Maria Joana Faria, Rua 
Padre Cláudio M. Franco, Rua Padre 
Cláudio Medeiros Franco e 
Urbanização Pico Misericórdia 


Das 09h30 às Nh30 
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Até 21 de agosto 


AOS PREÇOS 
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VINHO 
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PREMIUM 

DOC DOURO 
TINTO/ BRANCO 
GARRAFA: 75CL 
532€1 


Os preços dos artigos em promoção são válidos até 21 de agosto de 2024 nos hipermercados 
Continente Modelo dos Açores, salvo ruptura de stocks ou erro tipográfico 


CANCELLUS 
Consulte os nossos Eata 
PREMIUM e 
' folhetos em 
Wwww.n9v.pt 
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Igreja de Água Retorta vai ser a primeiraater 
uma relíquia do futuro santo Carlos Acutis 


A Igreja de Nossa Senhora da Penha de 
França, em Água Retorta, da ouvidoria da Po- 
voação, ilha de São Miguel, vai ser a primeira 
igreja açoriana a ter uma relíquia do futuro santo 
Carlo Acutis, que será depositada junto ao altar 
este Domingo, durante a cerimónia de sagração 
do novo espaço litúrgico, que será presidida pelo 
Bispo de Angra. 

A igreja possui um altar novo em basalto 
regional e um ambão com o mesmo material e 
foi alvo de outros melhoramentos nos espaços 
litúrgicos. Também foram feitas duas peanhas 
novas e colocadas nas paredes da igreja, na nave 
central, com as imagens de Santo António e São 
Luís Gonzaga, que estavam à entrada do tem- 
plo. 

“Tanto quanto sei, após consulta a todos os 
registos paroquiais e depois de ouvido o Conse- 
lho de Assuntos Económicos, não houve qual- 
quer rito de sagração da igreja depois destes me- 
lhoramentos. Reparei, inclusive, que faltavam 
cruzes de dedicação. Por isso, decidimos fazer 
a sagração agora, integrada nas festas” adiantou 
ao Sítio Igreja Açores o pároco, padre André 
Resendes. 

A dedicação de uma igreja “recapitula e ex- 
prime os vários momentos da presença de Deus, 
desde o éden à terra prometida, da tenda no de- 
serto ao templo de Jerusalém, da humanidade de 
Cristo a cada um dos seus membros. Portanto, o 
local onde a comunidade se reúne para ouvir a 
Palavra de Deus, orar em conjunto e celebrar os 
sacramentos, é sinal visível da presença divina e 
sinal peculiar da Igreja que habita no céus”, pode 
ler-se no Pontifical Romano. 

As relíquias dos santos e dos mártires, que 
são colocados sob o altar, exprimem a comu- 
nhão no único sacrifício de toda a Igreja de Cristo 
que confessa e testemunha a fidelidade ao seu 
esposo e Senhor. Por isso, este Domingo será 
colocada uma relíquia do beato Carlo Acutis, o 
jovem italiano que morreu precocemente com 15 
anos, vítima de leucemia. Esta igreja é a primeira 
nos Açores a possuir uma relíquia deste futuro 
santo já considerado o patrono da internet pela 
sua ligação às novas tecnologias. 

“Esta ligação acontece, quando se dá a Jor- 
nada Mundial da Juventude de Lisboa, e o nosso 
grupo de jovens manifesta intenção de participar. 
Lembrei-me de solicitar ao Postulador da causa 
uma relíquia, que serviria para aproximar Carlo 


Bispo de Angra preside ao rito de sagração do altar da Igreja que tem como 
principal invocação Nossa Senhora da Penha de França 


dos jovens em preparação para as jornadas, a 
qual foi concedida, e agora, faz todo o sentido 
que esta relíquia seja depositada, um ano depois 
deste grande evento, sob o altar da celebração, 
para que os jovens, tal como o Carlo, vejam 
na Eucaristia, uma “auto-estrada para o céu”, 
como ele próprio dizia”, afirma o padre André 
Resendes. 

Carlo Acutis nasceu em Londres, onde os 
seus pais estavam a trabalhar, e faleceu na ci- 
dade de Monza (Itália), aos 15 anos de idade, 
vítima de leucemia, tendo sido apresentado desde 
logo como modelo de santidade e um “génio” 
da informática”. 

A sua beatificação foi celebrada em Outu- 
bro de 2020, em Assis, sendo considerado pelo 
Papa como um modelo de “santidade da porta 
ao lado”. 

“Não caiu na armadilha. Via que muitos 


jovens, embora parecendo diferentes, na verda- 
de acabam por ser iguais aos outros, correndo 
atrás do que os poderosos lhes impõem através 
dos mecanismos de consumo e aturdimento”, 
escreveu Francisco, na exortação apostólica pós- 
sinodal Christus Vivit (Cristo Vive). 

O Papa referiu aos jovens e a todo o povo de 
Deus que Carlo Acutis usou os meios digitais, “as 
novas técnicas de comunicação”, para “transmitir 
o Evangelho, para comunicar valores e beleza”, 
no documento que surgiu depois do Sínodo 
dos Bispos “Os jovens, a fé e o discernimento 
vocacional”, realizado em Outubro de 2018. No 
passado dia 23 de Maio, o Papa aprovou a publi- 
cação do decreto que reconhece um milagre atri- 
buído à intercessão do beato Carlo Acutis (1991- 
2006), abrindo assim caminho à canonização do 
adolescente italiano. 

O futuro santo foi um dos patronos da JMJ 


Carlo Acutis, o beato cuja canonização 
está para breve 


de Lisboa e os seus restos mortais repousam na 
cidade italiana de Assis. 

A Igreja de Nossa Senhora da Penha de Fran- 
ça foi edificada de 1871 a 1885, sendo a torre 
sineira existente uma reminiscência da ermida 
da mesma invocação, fundada pelo Capitão 
Pedro Barbosa da Silva, no século XVII. Esta 
igreja apresenta um bom trabalho em cantaria de 
basalto em alvenaria que foi pintada a branco. É 
de destacar os trabalhos em pedra feitos junto das 
portas, janelas e da torre sineira. O seu estilo se- 
gue o tradicional maneirismo existente em outras 
igrejas micaelenses. A lenda ligada a este templo 
conta que estando a ser edificada uma igreja na 
Lomba das Fagundas, durante a noite, sem se 
saber como, as pedras ali colocadas apareciam no 
local onde se encontra a actual igreja. Entenden- 
do isto como uma vontade divina, os habitantes 
acabaram por edificar ali a igreja. LA. 


“Coloquemos nas mãos do Senhor Santo Cristo da Caldeira 
toda a nossa vida..., disse o padre Manuel António de Matas 


A festa pode ser como nos outros anos 
desde que a Igreja do Santo Cristo é Santuário 
Diocesano, na Fajã da Caldeira do Santo Cris- 
to, mas a forma como cada peregrino se coloca 
diante desta experiência de fé, numa verdadeira 
simbiose entre a natureza e o sagrado, é sempre 
diferente e, a cada ano, há uma relação que se 
renova. 

“Procuremos uma participação que nos lance 
para o próximo ano de actividades e coloquemos 
nas mãos do Senhor Santo Cristo toda a nossa 
vida. Vem muita gente de diferentes lugares, até 
de outras ilhas. Aproveitemos o silêncio que esta 
natureza nos oferece para no Santuário fazermos 
um encontro pessoal com Deus. Aproximemo- 
nos Dele através desta imagem do Senhor Santo 


Cristo da Caldeira”, refere o Reitor do Santuário 
do Senhor Santo Cristo da Caldeira, na ilha de 
São Jorge, padre Manuel António das Matas. 

“Se há momento propício para estarmos pró- 
ximos do Senhor é aqui neste silêncio. Coloque- 
mos a nossa vida na sua mão” acrescenta ainda o 
sacerdote numa entrevista ao Sítio Igreja Açores, 
por ocasião da Festa deste Santuário diocesano, 
que acontece sempre no primeiro domingo de 
setembro, encerrando as principais festas de ve- 
rão nas ilhas do triângulo. 

Este ano o tema da festa é o mesmo em todos 
os santuários diocesanos- Senhor, ensina-nos a 
orar- e por isso a oração do Terço e a Eucaristia 
serão dois momentos cruciais para aprofundar a 
oração individual e comunitária. 


Todos os dias, a partir do dia 26 de Agosto 
até dia 31 será celebrada a Eucaristia, precedida 
da oração do Terço. Na quinta-feira, dia 29, a 
noite é dedicada a Maria com uma Procissão de 
Velas e no dia seguinte, haverá uma Vigília para 
a Juventude. “São momentos que tocam muita 
gente” refere o Reitor, lembrando em jeito de 
brincadeira que nem a chuva impede as pessoas 
de viverem intensamente este momento. 

“São momentos de evangelização e têm sido 
uma agradável surpresa” refere ainda sublinhan- 
do que esta festas, que decorrem num ambiente 
renovado junto ao santuário com a criação de 
infra-estruturas de acolhimento dos peregrinos, 
possam ser a alavanca necessária para um maior 
dinamismo neste lugar. 


“É um lugar que toca as pessoas pelo silên- 
cio, pelas cores e pelos cheiros, pelo mar; é um 
lugar de recolhimento e, nesta altura é muito 
procurado” refere. 
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Ribeira Grande Cup 
Segunda edição com mais 
de duas centenas de atletas 


O Estádio Municipal da Ribeira Gran- 
de vai acolher a 2.º edição do Ribeira 
Grande Cup, no escalão etário dos Sub- 
15, que se realizará nos dias 23, 24 e 25 
de Agosto. 

Este ano, o evento conta com a parti- 
cipação de 12 equipas, duas delas da ilha 
Terceira, nomeadamente o Angrense e o 
Praiense. 

Para além de Angrense e Praiense, 
participam Benfica Águia, Rabo de Pei- 
xe, Vitória do Pico da Pedra “A” e “B”, 
CD “Os Oliveirenses”, União Micaelense, 
Santa Clara, Vale Formoso, Associação 
Clube de Futebol Pauleta e São Roque. 

A Câmara Municipal da Ribeira Gran- 
de e “Mulher do Capote” são patrocina- 
dores de renome deste evento, que tem 
como objectivos “superar a edição an- 
terior, contribuir para o desenvolvimen- 
to do desporto no Concelho da Ribeira 
Grande, promover o espírito de competi- 
ção, companheirismo e novas amizades”. 

Entretanto, as equipas foram distribuí- 
das em três grupos, a saber: 

Grupo “A”: Vitória do Pico da Pedra 
“A”, União Micaelense, Rabo de Peixe e 
CD “Os Oliveirenses”. 
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Uma excelente moldura humana assistiu aos jogos da competição em 2023 


Grupo “B”: Angrense, ACF Pauleta, 
Benfica Águia e Vale Formoso. 
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Grupo “C”: Santa Clara, Praiense, Vi- 
tória do Pico da Pedra “B” e São Roque. 


Pedro Costa substitui 
Ricardo Pessoa no Lusitânia 


Pedro Costa é o novo treinador do 
Lusitânia, após Ricardo Pessoa ter pedido 
a demissão do cargo. 

Pedro Costa conta com passagens pelo 
Guadalupe, Amora e Lajense. No co- 
mando do Amora, o técnico somou sete 
vitórias nos 20 embates realizados pelo 
clube. 

Ricardo Pessoa estava a iniciar a ter- 


ceira temporada como treinador principal 
da equipa de Angra do Heroismo. 

Nas duas primeiras jornadas da Liga 
3, Série B, o Lusitânia empatou a 3-3 em 
casa com a Académica e perdeu, Domin- 
go, no recinto do Caldas, por 1-0, com um 
golo sofrido na parte final do encontro. 

Para a competição, o Lusitânia só 
joga agora a 26 de Agosto, no Restelo, 


diante do Belenenses, para a 4.º jornada, 
uma vez que o encontro da terceira ronda, 
frente ao 1.º de Dezembro, foi reagenda- 
do para o dia 16 de Novembro. 

Depois do desafio com o Belenenses, 
o Lusitânia enfrenta o São Roque, em São 
Miguel, para a 1.º eliminatória da Taça de 
Portugal, a 8 de Setembro. 


PESTKIL 
AM ANTICIMEX COMPANY 


Emprosa Especialista - Operador Certificado 
TRATAMENTOS ANTI-TÉRMITAS 


X 296 642 599 


Liga Portugal Betclic 
Nacional testa 


Sporting 


A 2 jornada está em andamento, depois de 
já terem sido disputados, ontem, os encontros 
Santa Clara — FC Porto e Gil Vicente — AVS. 

Este Sábado, pelas 17 horas, entra em cam- 
po o campeão nacional, Sporting, no reduto do 
recém-promovido Nacional. Os leões pisarão 
o relvado do Estádio da Madeira à procura de 
defenderem uma invencibilidade frente aos 
madeirenses nas últimas 20 partidas, mas os 
comandados de Tiago Margarido contam com 
um registo caseiro invejável: não perdem há 
nove jogos e marcam consecutivamente há 
doze. 

Duas horas e meia depois, pelas 19h30, está 
agendado o pontapé de saída do Benfica — Casa 
Pia AC. Duas equipas que saíram derrotadas 
na primeira jornada procuram os primeiros 
pontos na Liga Portugal Betclic, mas na época 
passada os casapianos arrancaram um empate 
no reduto das águias (1-1). 

Programa para hoje: Rio Ave - Farense 
(14h30), Nacional - Sporting (17h00) e Benfica 
- Casa Pia AC (19h30). 

Amanhã: Moreirense - FC Arouca (14h30), 
Vitória SC - Estoril Praia (17h00) e Boavista - 


SC Braga (19h30). 
Segunda-feira: Est. Amadora - FC 
Famalicão (19h15). 
Liga Portugal Meu Super 


A 2: jornada da Liga Portugal Meu Super 
inicia-se com um encontro entre duas equipas 
que estão de regresso às competições profis- 
sionais e que se defrontam pela primeira vez 
na prova. Às 11 horas, o FC Alverca recebe o 
FC Felgueiras, com ambos os conjuntos a pro- 
curarem o primeiro triunfo na presente edição 
da competição, sendo que os alverquenses não 
perdem em casa há mais de um ano: a última 
derrota foi a 12 de Agosto de 2023, frente à A. 
Académica (1-2), na Liga 3. 

Programa da 2.º jornada, Hoje: FC Alver- 
ca - FC Felgueiras (10h00), UD Oliveirense - 
CD Mafra (13h00) e Portimonense - UD Leiria 
(19h30). 

Amanhã: Paços de Ferreira - Marítimo 
(10h00), Feirense - Académico (13h00), FC 
Vizela - FC Penafiel (14h30), GD Chaves 
- Leixões (17h00) e Benfica B - Torreense 
(17h00). 

Segunda-feira: CD Tondela - FC Porto B 
(17h00). 


Pub. 


20 actualidade 


Correto dos Açores, 17 de Agosto de 2024 


Homem de 43 anos suspeito de pornografia 
de menores detido pela PJ em Mirandela 


A Polícia Judiciária (PJ), através do De- 
partamento de Investigação Criminal de Vila 
Real, deteve, em Mirandela, esta semana, em 
flagrante delito, um homem, de 43 anos, pela 
presumível prática do crime de pornografia 
de menores. 

A investigação decorre da sinalização por 
entidades internacionais, relativas à posse e à 
partilha de conteúdos envolvendo pornogra- 
fia de menores em plataformas de internet. 

De acordo com a nota enviada pelas 
autoridades policiais, no âmbito de uma 
busca domiciliária, foi possível apreender, 
nos equipamentos informáticos utilizados 
pelo arguido, vários conteúdos digitais que 
integram o conceito de “pornografia de me- 
nores”. 

A investigação prossegue, através da 
realização de perícias complementares aos 
equipamentos apreendidos, visando determi- 
nar a verdadeira extensão e os detalhes da 
actividade criminosa atribuída ao arguido. 

O detido vai ser presente às autoridades 
judiciárias competentes, para aplicação das 
medidas de coacção. 


[E POLÍCIA aci 


Mulher de 26 anos detida pela PJ por tentar matar 
o companheiro em Matosinhos 


A Polícia Judiciária (PJ), procedeu à de- 
tenção de uma mulher, de 26 anos, suspeita 
da tentativa de homicídio do companheiro, na 
passada Quarta-feira, em Santa Cruz do Bispo, 
Matosinhos. 

De acordo com a nota partilhada pelas auto- 
ridades policiais, munida de uma faca, a mulher 
agrediu o homem com vários golpes no tórax, 
pescoço e membros superiores, provocando- 
lhe ferimentos que levaram à intervenção do 
Instituto Nacional de Emergência Médica e de 
tratamento hospitalar. 

Ao que apurou a investigação, as agressões 
terão ocorrido na sequência de uma discussão 
entre o detido e a vítima, que viviam juntos há 
já cerca de um ano. 

A detida, sem antecedentes criminais, vai 
ser presente à competente autoridade judiciária, 
para primeiro interrogatório judicial e aplicação 
das medidas de coacção. 


Cinco pessoas estão a ser investigadas pelas autoridades 
norte-americanas pela morte do actor Matthew Perry 


O actor Matthew Perry, conhecido pelo 
seu papel na série “Friends”, faleceu devido 
a efeitos agudos de cetemina, confirmado o 
departamento de medicina legal de Los An- 
geles, Estados Unidos da América e citado 
pelo jornal Correio da Manhã (CM). 

De acordo com o CM, o elevado nível 
de cetamina no sangue do actor que fez o 
papel de Chander Bing, em “Friend's, deve 
ter causado efeitos letais, como, por exem- 
plo, a sobre-estimulação cardiorespiratória 
e a depressão respiratória. 

Segundo o relatório, o actor recebia tra- 
tamento para a depressão e ansiedade. 


Segundo o CM, O assistente pessoal 
do actor, dois médicos e mais três pessoas 
estão, neste momento, a ser investigadas 
pelas autoridades norte-americanas por 
suspeita de terem facilitado o acesso à 
droga a Matthew Perry. 

A relembrar que o actor faleceu a 28 
de Outubro do ano passado, aos 58 anos, 
dentro do jacuzzi na sua casa em Los An- 
geles. Ainda segundo o relatório, a última 
vez que Matthew Perry tinha recebido um 
tratamento de cetamina foi uma semana e 
meia antes de ter falecido. 


Foto Michelle Groskopf for The New York Times 
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Nova investigação sobre a doença 
do fígado gordo tem como objectivo 
ajudar na intervenção precoce 


Um novo estudo aproxima os investigadores de uma melhor compreensão da patologia da do- 
ença do fígado gordo MASH, que significa esteato-hepatite associada à disfunção metabólica. 


A MASH é uma consequência da má 
alimentação e da obesidade e resulta em 
graves lesões no fígado. Na MASH, o fi- 
gado fica repleto de células T activas e em 
rápida multiplicação, que são um tipo de 
célula imunitária. 

Neste estudo, publicado na revista He- 
patology, os investigadores examinam o 
aspecto destas células T e o seu funcio- 
namento em pessoas com cirrose hepática 
(uma fase tardia da doença hepática) e 
num modelo animal de MASH. 

O objectivo é proporcionar uma com- 
preensão mais aprofundada dos meca- 
nismos que conduzem à MASH. Uma 
melhor compreensão pode levar a que as 
pessoas sejam diagnosticadas mais cedo 
ou antes de a doença se encontrar numa 
fase tão avançada que um transplante de 
fígado possa ser a única opção de trata- 
mento, afirmou o autor sénior do artigo, 
Matthew Burchill, PhD, professor asso- 
ciado de Medicina no Campus Médico 
Anschutz da Universidade do Colorado 
nos E.U.. 

A MASH é uma doença de morte len- 
ta, na medida em que a progressão da do- 
ença ocorre ao longo de décadas. Apesar 
disso, a MASH está a tornar-se rapida- 
mente a doença hepática mais prevalente 


em todo o mundo. Estima-se que cerca 
de 40% da população adulta dos Estados 
Unidos seja obesa e que cerca de 14% dos 
indivíduos assintomáticos de meia-idade 
nos EUA tenham MASH comprovada por 
biópsia, de acordo com um estudo recente 
publicado no Journal of Hepatology. 

Burchill e a sua equipa descobriram 
que, durante a MASH, as células T mul- 
tiplicam-se e mudam de função em res- 
posta a substâncias nocivas associadas a 
uma dieta pobre. 


O estudo mostrou que, à semelhança 
das infecções como o vírus da hepatite 
C, as células T CD8+ expandidas clonal- 
mente acumulam-se nos fígados de seres 
humanos e de ratinhos com MASH. Isto 
sugere um papel potencial para as célu- 
las T CD8+ activadas por antigénios na 
patogénese da MASH. 

“A compreensão deste processo pode 
ajudar a identificar as substâncias espe- 
cíficas que desencadeiam a activação e 
o crescimento das células T no fígado 
durante a MASH. Esta compreensão po- 
derá eventualmente resultar no desenvol- 
vimento de um teste de biomarcadores 
que permitirá aos médicos acompanhar 
e tratar a progressão da doença antes de 


esta se encontrar numa fase avançada”, 
acrescenta Burchill. 

O estudo conclui que a estimulação 
antigénica conduz provavelmente à acu- 
mulação de células T e à exaustão crónica 
na MASH. 

Todavia, os autores referem que são 


necessários mais estudos para compre- 
ender o momento e a persistência das 
respostas das células T impulsionadas 
por antigénios no fígado e o seu papel na 
progressão e resolução da doença. 


ALERT Life Sciences Computing, S.A. 


Risco de doenças cardiovasculares é maior nas 
mulheres com depressão na gravidez ou no pós-parto 


Foto: iStock 
o 


As mulheres diagnosticadas com 
depressão perinatal, que as pode afec- 
tar durante a gravidez ou após o parto, 
têm maior probabilidade de desenvolver 
doenças cardiovasculares nos 20 anos 
seguintes, face às que deram à luz sem 
sofrer deste tipo de depressão, mostra 
um estudo publicado no European Heart 
Journal. 

Acredita-se que a depressão perinatal 
afecta uma em cada cinco mulheres que 
dão à luz em todo o mundo. E este estudo 
é o primeiro do género a analisar a saú- 


de cardiovascular após este tipo de de- 
pressão, com dados de cerca de 600 mil 
mulheres, tendo encontrado associações 
mais fortes com riscos de hipertensão, 
doença cardíaca isquémica e insuficiên- 
cia cardíaca. 

Donghao Lu, do Karolinska Institu- 
tet, em Estocolmo, Suécia, considera que 
o grupo do qual faz parte “já descobriu 
que a depressão perinatal está associada 
a um risco aumentado de vários outros 
problemas de saúde, incluindo distúrbios 
pré-menstruais, distúrbios auto-imunes e 
comportamento suicida, bem como morte 
prematura”. 

“As doenças cardiovasculares são 
uma das principais causas de morte a 
nível mundial e tem havido uma discus- 
são contínua sobre a inclusão da saúde 
reprodutiva na avaliação do risco entre 
as mulheres. Queríamos saber se um 
histórico de depressão perinatal pode- 
ria ajudar a prever o risco de doenças 
cardiovasculares.” 

Para isso, os investigadores compara- 
ram 55.539 mulheres suecas que foram 
diagnosticadas com depressão perinatal 
entre 2001 e 2014 com outro grupo de 
545.567 mulheres suecas que também 


deram à luz durante esse período, mas 
não foram diagnosticadas com depressão. 
Todas as mulheres foram acompanhadas 
até 2020 para avaliar se desenvolveram 
alguma doença cardiovascular. 

Entre as mulheres com depressão 
perinatal, 6,4% desenvolveram doenças 
cardiovasculares em comparação com 
3,7% das outras mulheres, o que equivale 
a um risco 36% maior de desenvolver 
esse tipo de doenças. 

Em relação ao risco de hipertensão 
arterial, foi cerca de 50% maior; o risco 
de doença cardíaca isquémica foi cerca 
de 37% maior e o risco de insuficiência 
cardíaca 36% superior. 

Bränn, autor sénior do estudo consi- 
dera que “estas descobertas podem ajudar 
a identificar pessoas que correm maior 
risco de doenças cardiovasculares, para 
que possam ser tomadas medidas para 
reduzir esse risco. Este estudo também 
aumenta os riscos de saúde resultantes 
da depressão perinatal”. 

O especialista realça que, por se sa- 
ber “que a depressão perinatal pode ser 
evitada e tratada e, para muitas pessoas, 
é o primeiro episódio de depressão que 
já experimentaram”, o estudo “fornece 


mais razões para garantir que os cuida- 
dos maternos sejam holísticos, com igual 
atenção à saúde física e mental”. 
“Ainda não está claro como e por 
quais vias a depressão perinatal leva às 
doenças cardiovasculares. Precisamos fa- 
zer mais pesquisas para o entender, para 
que se possam encontrar as melhores for- 
mas de prevenir a depressão e diminuir o 
risco de doenças cardiovasculares.” 


Depressão perinatal na família 

Os investigadores compararam ain- 
da as mulheres que sofreram depressão 
perinatal com suas irmãs e descobriram 
que tinham um risco 20% superior de 
doenças cardiovasculares. 

“A diferença ligeiramente menor no 
risco entre irmãs sugere que pode haver 
factores genéticos ou familiares par- 
cialmente envolvidos”, explica Bränn. 
“Também podem haver outros factores 
envolvidos, como é o caso da associa- 
ção entre outras formas de depressão e 
doenças cardiovasculares, que incluem 
alterações no sistema imunológico, stress 
oxidativo e alterações ao estilo de vida 
implicadas na depressão maior.” 

Noticiassaude.pt 


22 televisão 


Terra Nossa - SIC 


SA 


Cr 


00:01 Bem-Vindos A 
Beirais T4 - Ep. 
208 

00:39 Biosfera T21 - Ep. 
24 

01:05 A Outra Face - 
Ep. 4 

01:35 Portunhol - Ep. 5 

02:09 Mulheres Que 
Contam T3 - Ep. 8 

02:32 Abandonados - 
Ep. 1 

03:16 Falar, Falar Bem, 
Falar Melhor - 
Ep. 10 

04:00 Telejornal Açores 

04:31 Regresso Ao 
Palco - Ep. 25 

05:48 Hotel Do Rio - 
Ep. 2 

06:30 Vejam Bem 

07:22 Tech 3 T5 - Ep. 36 

07:30 Zig Zag T20 - Ep. 
150 


07:45 Zig Zag T20 - Ep. 
151 

08:00 Zig Zag T20 - Ep. 
142 g 

08:16 Histórias A Solta - 
Ep. 10 

08:26 Hora Do Conto - 

p.2 

08:29 Exploradores Da 
Natureza T1 - 
Ep. 1 

09:00 RTP3 / RTP Açores 

16:00 Notícias do 
Atlântico - Açores 

16:30 Atlântida Madeira 
T2024 - Ep. 17 

18:02 Gorongosa - 
Regresso Ao 
Paraíso Selvagem 

18:52 Entre O Mar E A 
Terra T1 - Ep. 4 

19:17 A Minha Geração 
T2 - Ep. 32 

20:00 Telejornal Açores 

20:38 Grande Entrevista 
T17 - Ep. 50 

21:29 Marisa Liz - 
Girassóis, 
Tempestades E 
Mensagens De 
Amor 


RTE I 


03:32 Televendas 

04:35 A Vida Privada 
Dos Livros (Espe- 
cial) - Ep. 1 

05:00 Zig Zag 
A magia e a aven- 
tura estão na RTP 
com o ZIG ZAG. 
Os desenhos ani- 
mados e as séries 
mais divertidas. E 
também os heróis 
de sempre para 
brincar e jogar com 
as crianças. 

07:00 Bom Dia Portugal 
Fim de Semana 

09:00 Ciclismo: Pedala 
Portugal Bike 
Tour Lisboa Oei- 
ras (Manhã) 

11:59 Jornal da Tarde 

13:15 Ciclismo: Pedala 
Portugal Bike 
Tour Lisboa 
Oeiras (Tarde) 

16:00 Aqui Portugal 
- Os Melhores 
Momentos 

18:00 Ciclismo: Volta A 
Espanha - Ep. 1 

18:59 Telejornal 

20:00 Missão: 100% Por- 
tuguês T5 - Ep. 2 

21:00 Joker T8 - Ep. 39 
Vasco Palmei- 
rim apresenta 
o JOKER, o 
concurso favorito 
dos portugueses. 
Um concorrente, 
com a ajuda de 7 
Jokers e do Super 
Joker, responde a 
12 perguntas com 
um só objetivo em 
mente: Conquistar 
os 50 000 euros do 
prémio máximo!. 

22:00 Em Casa d'Amália 
T6 - Ep. 5 


RTEZ 


QUEM VÊ QUER VER 


09:55 Robin dos Bos- 
ques - Travessu- 
ras em Sherwood 
T1 - Ep. 17 

10:05 Robin dos Bos- 
ques - Travessu- 
ras em Sherwood 
T1 - Ep. 18 

10:20 Droners T1 - Ep. 


15 
10:40 Droners T1 - Ep. 


16 

11:00 Ensina-me Se 
Conseguires - 
Ep. 1 

11:10 Ensina-me Se 
Conseguires - 
Ep. 2 


p. 

11:20 Os Argonautas E 
A Moeda De Ouro 
- Ep. 19 

11:35 Os Argonautas E 
A Moeda De Ouro 
- Ep. 20 

11:55 Mini Ninjas T2 - 
Ep. 37 


p. 

12:05 Mini Ninjas T2 - 
Ep. 38 

12:15 Tom Sawyer - Ep. 
11 

12:35 Tom Sawyer - Ep. 
12 

12:55 Migalha Filmes - 


p. 

13:00 Mystic T2 - Ep. 4 

13:30 Mystic T2 - Ep. 5 

13:55 Folha de Sala 

14:00 Desporto 2 

15:00 Voleibol Fem.: 
Qualificação - 
Campeonato Da 
Europa 2026 

16:00 Pelos Céus 

16:55 Folha de Sala 

17:00 Mediterrâneo Azul 
T2 - Ep. 2 

17:30 Uma Cidade em 
2 ou 3 Dias T2 - 
Ep. 1 

18:25 O Planeta Vivo - 
Ep. 1 

18:55 Folha de Sala 

19:01 Simplesmente 
Nora - Ep. 7 

20:30 Jornal 2 

21:00 Uma Ode ao 
Tempo 

22:25 Folha de Sala 

22:30 Esquece Tudo O 
Que Te Disse 
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Congela - TVI 


00:20 Passadeira 
Vermelha (Espe- 
ciais) T11 - Ep. 10 

02:35 Televendas 

04:30 Camilo, O Presi- 
dente T2 - Ep. 16 

05:00 Etnias T24 - Ep. 
14 

05:45 Médico Da Casa 
T2 - Ep. 35 

06:30 Caixa Mágica - 
Caminhos De 
Portugal T1 - 
Ep. 1 

08:15 Alô Marco Paulo 
(Especiais) T4 - 
Ep. 14 

11:00 Nosso Mundo 

12:00 Primeiro Jornal 

13:15 Alta Definição T2 
- Ep.3 

14:00 E-Especial T6 - 
Ep. 29 

14:45 Olhá SIC! Festa 
Do Emigrante 

19:00 Jornal Da Noite 

20:45 Terra Nossa T8 - 
Ep.9 
Castanheira De 
Pera. César 
Mourão viaja ao 
encontro das mais 
variadas persona- 
lidades, famosos 
ou anónimos com 
muito para contar, 
fazendo paragens 
em localidades 
icónicas. No final, 
César Mourão 
apresenta um es- 
petáculo de stand- 
up exclusivo pe- 
rante uma plateia 
muito especial: os 
protagonistas das 
histórias que foi 
ouvindo. 


01:00 Deixa Que Te Leve 
- Ep. 165 

03:15 TV Shop 

04:30 Os Batanetes 

04:50 As Aventuras Do 
Gato Das Botas 

05:15 Detective Mara- 
vilhas 

06:00 Diário Da Manhã 

09:15 Em Família 

11:10 Ganha Já 

11:58 TVI Jornal 

13:00 A Sentença 
Perante casos 
impetuosos que 
poderiam ser 
retirados da vida 
real, em cada 
episódio é apre- 
sentada uma nova 
situação, propor- 
cionando debates 
intensos e análises 
cuidadosas das 
evidências e tes- 
temunhos. Nesta 
sala de tribunal, o 
juiz vai deliberar, 
com base no códi- 
go penal, quem é 
culpado e quem é 
inocente. 

15:00 Em Família 

16:50 Dilema: Ultima 
Hora 

18:10 Dilema: Diário 

18:57 Jornal Nacional 

20:30 Congela 
Com apresentação 
de Pedro Teixeira, 
conta com Ana So- 
fia Martins, Bruno 
de Carvalho, Diogo 
Amaral, Gabriela 
Barros, Manuel 
Marques, Matilde 
Breyner, Raquel 
Tillo, Sara Prata 
e Tiago Teotónio 
Pereira como 
concorrentes. O 
objetivo é perma- 
necerem imóveis 
durante os vários 
desafios onde têm 
que suportar qual- 
quer desconforto 
ou vontade de rir. 

21:45 Dilema: Extra 
Especial 


Qualquer alteração à programação que publicamos é da responsabilidade das respectivas estações 


Informação do Instituto Português do Mar e da Atmosfera 
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Frente fria Frente quente 


Ama 
Frente Oclusa 


M A 
v v 


GRUPO OCIDENTAL 


Períodos de céu muito nublado com boas abertas. 


Vento fraco (05/10 km/h). 


ESTADO DO MAR 
Mar encrespado. 
Ondas noroeste de 1 metro. 
Temperatura da água do mar: 26°C 


Frente Estacionária 


Centro 
de Alta Pressão 


Astrólogo Luís Moniz 


site: http://meiodoceu-com-sapo-pt.webnode.pt 


\ CARNEIRO 
(21/03 a 20/04) 


A conjuntura proporciona-lhe uma energia 
auspiciosa, que lhe permite alcançar os 
êxitos desejados. Nesta perspetiva, adote 
uma postura corajosa. 


TOURO 
(21/04 a 20/05) 


A nível profissional, seja confiante e mar- 
que a sua posição. Neste sentido, preste 
atenção às oportunidades que podem al- 
terar o rumo da carreira. 


=) GÉMEOS 
) (21/05 a 20/06) 


a 
Uma relação está a exigir muito de si, mas 
tudo decorre de acordo com as suas ideias. 
Aproveite o momento para namorar com 
o outro membro do par. 


CARANGUEJO 
J (21/06 a 22/07) 


Certamente sente necessidade de colocar 
a sua vida em ordem e vai ter de tomar 
decisões importantes, que podem criar 
tensões no seu relacionamento. 


/ (23/07 a 22/08) 


Atravessa uma fase de crescimento sen- 
timental que lhe traz felicidade. Porém, 
desenvolva uma atitude confiante e de- 
dique mais tempo à vida íntima. 


| VIRGEM 
(23/08 a 22/09) 


Durante este período de organização da 
sua vida em geral, contrarie a estragação 
e tente reorganizar principalmente os as- 
suntos da área económica. 


o Agitacao Maritima 
hidrografico domingo 18-Ago-2024 1200 UTC 
marina sesva 


Centro 
de Baixa Pressão 


GRUPO CENTRAL 


Períodos de céu muito nublado com boas abertas. 
Vento geralmente fraco (05/10 km/h). 


ESTADO DO MAR 
Mar encrespado. 


Ondas noroeste de 1 metro. 
Temperatura da água do mar: 26°C 


GRUPO ORIENTAL 


Períodos de céu muito nublado com boas abertas. 


Aguaceiros fracos durante a manhã. 


Vento nordeste bonançoso (10/20 km/h), rodando para 


leste. 


ESTADO DO MAR 
Mar de pequena vaga. 
Ondas do quadrante norte de 1 metro. 
Temperatura da água do mar: 26°C 


2) BALANÇA 
) (23109 a 23/10) 


Asua excelente capacidade de comuni- 
cação é bem evidente e possibilita-lhe 
criar entendimentos importantes para 
concretização de um novo projeto. 


) ESCORPIÃO 
) (240 a 21/11) 


Necessita de controlar as suas emoções 
de forma a conseguir administrar melhor 
o sector financeiro. Agora as compras e 
as vendas estão protegidas. 


SAGITÁRIO 
(22/11 a 20/12) 


A ocasião é oportuna para construir um 
futuro próspero de modo a poder con- 
quistar a sua realização pessoal. Toda- 
via, afaste decisões precipitadas. 


CAPRICÓRNIO 
(21/12 a 19/01) 


Provavel 

materializadas com sucesso. Mantenha 
a determinação e o interesse em todas as 
suas atividades quotidianas. 


AQUÁRIO 
(20/01 a 19/02) 


Embora percorra uma época compli- 
cada, procure resolver as questões com 
sabedoria e não tenha receio de fazer 
transformações radicais na sua vida. 


PEIXES 
e, (20/02 a 20/03) 


O momento é ideal para desenvolver con- 
versas cheias de significado. No entanto, 
não perca a objetividade de maneira a de- 
fender os seus argumentos. 


ESTATUTO 
EDITORIAL 


1 - O Correio dos Açores de- 
fine-se como um órgão de comuni- 
cação social de grande informação 
regional. 


2- O Correio dos Açores 
orienta-se por critérios de rigor e 
criatividade editorial, sem qual- 
quer dependência de ordem ideo- 
lógica, política e económica. 


3- O Correio dos Açores 
afirma-se ainda como um porta- 
voz dos princípios e valores defen- 
didos e aceites pelos Açoreanos 
na defesa da sua Autonomia e no 
integral respeito pelos princípios 
consagrados na Constituição da 
República. 


4 - O Correio dos Açores 
procurará veicular temas sociais, 
políticos e culturais diversificados, 
correspondendo às motivações e 
interesses de um público plural, 
debatendo ideias suscetíveis de 
promoverem o enriquecimento da 
opinião pública, sempre norteados 
pelos valores éticos e cívicos. 


5 - O Correio dos Açores com- 
promete-se a assegurar o respeito 
pelos princípios deontológicos e 
pela ética profissional dos jornalis- 
tas, assim como a boa-fé dos seus 
leitores. 
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INFORMAÇÕES DE UTILIDADE PÚBLICA 


Ponta Delgada — Farmácia Central 
Rua Marquês da Praia e Monfort 1 7 
Telefone: 296 286 025 


Ribeira Grande - Farmácia Ribeirinha 
Rua Direita 1º Parte, N°1 
Telefone: 296 479 202 


Ponta Delgada - 296 203 000 
Nordeste - 296 488 318 - 296 488 319 
Vila Franca - 296 539 420 

Ribeira Grande - 296 470 500 
Povoação - 296 585 197 - 296 585 155 


Ponta Delgada - 296 282 022, 

296 205 500 e 296 629 630 

Trânsito - 296 284 327 

Ribeira Grande 296 472 120, 296 473 410 
Lagoa - 296 960 410 

Vila Franca - 296 539 312 

Furnas - 296 549 040, 296 540 042 
Povoação - 296 550 000, 296 550 001, 296 
550 005 e 296 550 006 

Nordeste - 296 488 115, 296 480 110, 

296 480 112 e 296 480 118 

Maia - 296 442 444, 296 442 996 

Rabo de Peixe - 296 491 163, 296492033 
Capelas - 296 298 742, 296 989 433 

Santa Maria - 296 820 110, 

296 820 111, 296 820 112 e 296 820 110 


Largo Dr. Manuel Carreiro, 9504-514 Ponta Delgada 
Tel: Fixo: 296 306 580 / Fax: 296 306 598 
Email: ct.acr(Dgnr pt 


Rua Manuel da Ponte, n.º 34 

9500 — 085 Ponta Delgada 

Tel. 296 304403/91 7570841 

Fax: 296 304401 

E-Mail: policiamunicipal(ompdelgada.pt 


Ponta Delgada - Urgência 296 301 301 
Normal 296 301 313 

Ginetes - 296950950 

Nordeste - 296488111 

Vila Franca - 296539900 

Ribeira Grande: 296 472318, 

296 470100 

Lomba da Maia - 296446017, 296446175 
Povoação - 296 550050, 296 550052 
Centro de Enfermagem Bombeiros de 
Ponta Delgada 

Todos os dias das 17h00 — 20h00 
Incluindo Sábados, Domingos e Feriados 


Centro de Coordenação de Busca e Salvamento 
Marítimo (MRCC Delgada) 

Tel. 296281777 

Polícia Marítima de Ponta Delgada (PM Delgada) 
Tel. 917 764 428 


Estação Costeira Porto de Abrigo 
Tel. 296 718 086 


296 285 399 (número regional) 

707 20 00 77 (número único) 
apav.pontadelgada(mapav.pt 

2º a 6.º das 9:30 às 12:00 e das 13:00 
às 17:30 


Ponta Delgada 
Museu Carlos Machado 
Inverno (de 1 de Outubro a 31 de Março) 
Terça a Domingo, das 9h30 às 17h00 
Verão (de 1 de Abril a 30 de Setembro) 
Terça a Domingo, das 10h00 às 17h30 
Museu Hebraico Sahar Hassamaim de 
Ponta Delgada - Portas do Céu (Sinagoga) 
Segunda a Sexta, das 13h00 às 16h30 
Museu Militar dos Açores 
De 2º a 6º feira das 10h00 às 18h00 
Sábado e Domingo das 10h00 às 13h30 
e das 14h00 às 18h00 
Encerrado aos feriados 


Ribeira Grande 
Museu Municipal 
Museu “Casa do Arcano” 
Museu da Emigração Açoriana 
Museu Vivo do Franciscanismo 
Casa Lena Gal 
Aberto de 22 a 6º - 09h00/17h00 


Museu Municipal do Nordeste 
Aberto de 2.º a 6.º das 09h00 
às 12h00 e das 13h00 às 16h00 


Povoação 


Museu do Trigo 
De Segunda a Sexta das 09h00 às 17h00 
Sábados, Domingos e Feriados das 
11h00 às 16h00 


Ponta Delgada 
Biblioteca Pública e Arquivo Regional de 
Ponta Delgada 
Horário de inverno (Outubro a Junho) 
De 2.º a 6.º das 9h00 às 19h00 
Sábado das 14h00 às 19h00 
Horário de Verão (Julho a Setembro) 
De 2.º a 6.º das 9h00 às 17h00 
Sábado encerrado 
Biblioteca Municipal Ernesto do Canto 
Rua Emesto do Canto s/n 9500-313 
Tel: 296 286 879; Fax: 296 281 139 
Email: biblioteca(Dmpdelgada.pt 
Horário: 2º a 6º feira das 10h00 às 18h00 
Horário de verão (durante as férias 
escolares): 22 a 6º feira das 8h30 às 16h30 


Ribeira Grande 
Arquivo Municipal; Biblioteca Municipal 
De 2º a 6º feira das 9h00 às 17h00 


Povoação 
Biblioteca: 
De Segunda a Sexta das 09h00 às 17h00 


Ribeira Grande 
Centro Comunitário e de Juventude 
de Rabo de Peixe 
Teatro Ribeiragrandense 
Horário da 22 a 6º das 9h00 às 17h00 


Semana - 08.00 — Santuário Senhor Santo Cristo 
dos Milagres; 09.00 - Santuário Senhor Santo 
Cristo dos Milagres, à Sexta-feira); 12.30 — Igreja 
Paroquial da Matriz (São Sebastião); 18.00 — 
Igreja Imaculado Coração de Maria e Igreja 
Paroquial de São José; 19.00 — Igreja Paroquial 
de São Pedro, Igreja de Nossa Senhora de Fátima, 
(de terça-feira à sexta feira) e Igreja Paroquial 
de Santa Clara (de Quarta-feira à Sexta feira); 
(Terça-feira e Quinta-feira às 19 horas), Igreja de 
Nossa Senhora da Oliveira - Fajã de Cima 


Sábado - 08.00 — Santuário Senhor Santo Cristo 
dos Milagres; 12.30 - Igreja Paroquial da Matriz 
(São Sebastião); 16.00 — Igreja Nº Sra. Das 
Mercês; 16,30 - Nossa Sra. de Fátima; 17.00 — 
Clínica do Bom Jesus (Suspensa); 17.30 — Igreja 
Imaculado Coração Maria (S. Pedro); 18.00 — 
Igreja Paroquial de S. JOSÉ e Igreja Paroquial 
de Santa Clara; 19.00 - Igreja Paroquial de São 
Pedro, Igreja Nossa Senhora Fátima e Igreja de 
Nossa Senhora da Oliveira - Fajã de Cima 


Domingo - 08.00 — Santuário Senhor Santo 
Cristo dos Milagres; 09.30 — Clínica Do Bom 
Jesus (Suspensa); 10.00 — Igreja Matriz e Igreja 
Imaculado Coração de Maria (S. Pedro) e Igreja 
Paroquial Santa Clara; 10.30 — Casa de Saúde Nº 
Sra. Conceição e Hospital Divino Espírito Santo 
(Suspensa); 11.00 — Igreja Paroquial São Pedro 
e Igreja Paroquial de São José; 11:30 - Igreja de 
Nossa Senhora da Oliveira - Fajã de Cima; 12.00 
— Igreja Matriz, Santuário Santo Cristo e Igreja 
Nossa Senhora Fátima; 12.15 — Ermida de São 
Gonçalo (São Pedro) *; 17.00 — Igreja Paroquial 
da Matriz (São Sebastião); 1800 — Igreja 
Paroquial São José **; 19.00 — Igreja Paroquial 
São Pedro 


* Não há no mês de Agosto 


** Nos meses de Julho e Agosto não haverá 
Eucaristia Dominical às 18h00, na Igreja de São 
José. Esta será retomada no 1º Domingo do mês 
de Setembro. 


Azores Airlines 

Chegada a Ponta Delgada de: 
Funchal: 06:45 

Lisboa: 07:30, 14:05, 15:40, 


Y sata 


20:55 

Porto: 14:00, 21:00 
Toronto: 06:40 
Boston: 06:05 


Partida de Ponta Delgada para: 
Funchal: 20:40 

Lisboa: 08:25, 09:50, 15:15, 21:50 
Porto: 08:20, 15:20 

Toronto: 16:50 

Boston: 17:55 


Air Açores 

Chegada a Ponta Delgada de: 

Flores: 14:20, 18:00, 18:20 

Corvo: -- 

Horta: 19:25, 21:35 

Pico: 11:15, 14:30, 16:30, 19:50, 21:15 
São Jorge: 11:50, 15:05 

Santa Maria: 07:55, 13:40, 18:25, 20:25 
Terceira: 07:35, 09:20, 10:20, 13:45, 18:50, 
20:25, 22:50 


Partida de Ponta Delgada para: 

Flores: 08:10, 12:20 

Corvo: 11:00 

Horta: 07:20, 15:05, 19:10 

Pico: 07:00, 12:20, 14:10, 15:35, 18:55 
São Jorge: 07:35, 10:50 

Santa Maria: 06:30, 12:15, 17:00, 18:55 
Terceira: 07:20, 08:25, 11:50, 15:00, 18:15, 
20:55, 22:05 


TAP 
Chegada a Ponta Delgada de: 
Lisboa: 09:40, 18:35, 23:45 


Partida de Ponta Delgada para: 
Lisboa: 06:30, 10:45, 19:25 


2010 - Morre, aos 82 anos, Francesco 
Cossiga, antigo presidente italiano. 


- Morre Ludvik Kundera, poeta, 
dramaturgo e tradutor checo, membro 
da vanguarda literária que se notabilizou 
pela poesia surrealista. Tinha 90 anos. 


2011 - Morre, aos 97 anos, Michel Mohrt, 
romancista francês que era também 
ensaísta, editor, historiador da literatura 
e membro da Academia Francesa desde 
1985. 


2012 - As três jovens do grupo russo 
“punk” Pussy Riot são condenadas a dois 
anos de prisão por um tribunal de Moscovo 
por “vandalismo” e “incitamento ao ódio 
religioso”. 


2013 - Morre Tiennot Grumbach, antigo 
dirigente estudantil do movimento 
do Maio de 1968, em França, que se 
tornou um reputado advogado, defensor 


NAVIOS DA INSULAR — Em viagem 
TRANSINSULAR de Leixões para 
m -l Ponta Delgada 


RUMBA - Em Lisboa 
S. JORGE — Em Horta 
MARGARETHE - Em 


NAVIO: 
DA TRANSINSULAR 


Ponta Delgada 


REBECA S - Em 
Ponta Delgada 
largando para 
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LAURA S - Em 
viagem para 

Ponta Delgada 


9 GSLINES 


CORVO - Em Horta, 
largando para 

Ponta Delgada 

FURNAS — Em viagem 
de Leixões para 

Praia da Vitória 


NAVIOS 
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Transporte Marítimo 
Parece Machado, Lda 


BAÍA DOS ANJOS 
- Sem informação 


intransigente dos trabalhadores 
disputas laborais. Tinha 74 anos. 


em 


2014 - Morre, aos 88 anos, o general 
António Pires Veloso, um dos 
protagonistas do 25 de Novembro de 1975 
e que naquela década ficou conhecido 
como “vice-rei do Norte”. 


2017 - Um ataque terrorista em Barcelona 
provoca 13 mortos e cerca de uma 
centena de feridos, após uma furgoneta ter 
galgado um passeio e atropelado dezenas 
de pessoas nas Ramblas, no centro da 
cidade. 


Este é o ducentésimo vigésimo nono dia 
do ano. Faltam 136 dias para o termo de 
2024. 


Pensamento do dia: “Não podes ver 
o que és. O que vês é a tua sombra”. 
Rabindranath Tagore (1861-1941), 
escritor indiano, Nobel da Literatura. 


CINEPLACE PARQUE ATLÂNTICO 


Armadilha 
Seg. a Qua.: 21:40 / 19:10 


Oh Lá Lá! 
Seg. a Qua.: 17:10 


Borderlands 
Seg a Qua.: 21:30 


Horário das Exposições 


2.º feira a 6.º feira: 
das 9h00 às 17h00 


Deadpool & Wolverine 
Seg. a Qua.: 13:30 / 16:10 / 18:50 / 21:30 


Gru - O Maldisposto 4 *VP 
Seg. a Qua.: 13:10 


Divertida-Mente 2 (Inside Out 2) *VP 
Seg. a Qua.: 13:00 / 15:10 / 17:20 / 19:30 


*VP = Versão Portuguesa 


Sábados: 
das 14h00 às 17h00 


0:26 - Preia-mar 
6:23 - Baixa-mar 
12:48 - Preia-mar 


19:01 - Baixa-mar 


A) 


SONHO DE UMA NOITE 
DE VERÃO 
7 DE SETEMBRO - 21H30 


NATÁLIA É QUANDO UMA 
MULHER QUISER 
28 DE SETEMBRO - 21H00 


ASSOCIAÇÃO DE PROFISSIONAIS DE TAXI 
DA CIDADE bE ELGADA (DE COM PADRAO) 


NOVA CENTRAL DE TÁXIS 


296 38 2000 
96 29 59 255 
918252777 


296 20 50 50 


919 501 266 


Euromilhões 
Próximo Sorteio Sexta-Feira 
€ 73.000.000 
Último Sorteio 13/08/2024 
15 16 39 4047+16 


Milhão 
Próximo Sorteio Sexta-Feira 
€ 1.000.000 
Último Sorteio 09/08/2024 
DBB 04392 


Totoloto 
Próximo Sorteio Sábado 
€ 2.600.000 
Último Sorteio 14/08/2024 
5 29 42 47 49 + 10 


Lotaria clássica 
Próxima Extração 19/08/2024 
€ 600.000 
Última Extração 12/08/2024 
1° PRÉMIO 35446 


Lotaria popular 
Próxima Extracção 22/08/2024 
€ 75.000 
Última Extracção 15/08/2024 
1° PRÉMIO 28181 


Totobola 
Próximo Concurso Domingo 
€ 116.000 
Último Concurso 11/08/2024 
11X X22 212 X211 X 


Propriedade Gráfica Açoreana, Lda. 
Contribuinte 512005915 
Número de registo 100916 


de Viveiros; Dinis Ponte 
Capital Social 473.669,97 Euros 


Conselho de Gerência - Américo Natalino Pereira Viveiros; Paulo Hugo Falcão Pereira 


Sócios com mais de 5% do Capital da Empresa Américo Natalino Pereira Viveiros; 
Octaviano Geraldo Cabral Mota; Paulo Hugo Falcão Pereira de Viveiros 
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Carlos Rezendes Cabral, Eduardo de Medeiros, Pedro Paulo Carvalho da Silva, Carlos A.C. César, Teófilo Braga, Fernando Marta, Sónia Nicolau, Alberto Ponte, Arnaldo Ourique, José Manuel Monteiro 
da Silva, José Maria C. S. André, António Benjamim, Mário Beja Santos, Mário Moura, Emanuel Teves, Judith Teodoro, Carmo Rodeia, Jaime Neves, José Silva, Maria do Carmo Martins, Áurea Sousa, 
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Tiragem: 4.000 exemplares 


Sede do editor, da redacção e da impressão: 


Rua Dr. João Francisco de Sousa, n.º 16 


9500-187 Ponta Delgada — S. Miguel — Açores 
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Esta publicação tem o apoio do 
PROMEDIA HI - Programa Regional 


de Apoio à Comunicação Social Privada 


É 


PUB. 


r 


GRÁFICA | AÇOREANA 
SERVIÇOS DE PRÉ-IMPRESSÃO 
E IMPRESSÃO OFFSET 


Rua Dr. João Francisco de Sousa, 16 - Ponta Delgada - São Miguel - Açores 
email: pubgicorreiodosacores.pt | www.correiodosacores.pt | 296 709 887/888 


ÚLTIMA 


17 de Agosto de 2024 
Fundado em 1920 


Rua Dr. João Francisco de Sousa nº 16 
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"UM SÓCIO 
TAMBÉM É HERÓI, 


JUNTE-SE A NÓS. 


sociosabvpd,pt 
T: 296 301 314 


Os Bancos dos Jardins... 


A existência de bancos nos 
Jardins são um sinal de avanço 
civilizacional, um testemunho da 
humanização dos espaços verdes, 
da relação com as árvores e com 
a natureza. Um banco num Jardim 
convida à contemplação, à refle- 
xão, à socialização, à partilha, ao 
merecido descanso e à produção de 
ideias. 

Um Jardim sem bancos, é um 
canteiro sem flores, uma fonte 
sem água. Infelizmente, nos Aço- 
res, onde existem excelentes Jar- 
dins e em particular na “Pátria dos 
Jardins” que é o Vale das Furnas, 
consta-se um progressivo esvazia- 
mento dos bancos nos Jardins, o 
que talvez se enquadre numa filo- 
sofia de “turismo de quantidade e 
rápida circulação”, mas muito pou- 
co no turismo de sustentabilidade, 
que por natureza integra e é amigo 
dos naturais, daquelas que estão 
sempre presentes. 

Pensem nisto e toca a colocar 
bancos nos Jardins, e mesmo que 
um ou outro vândalo os danifique, 
tenho a certeza que “água mole em 
pedra dura tanto bate que até que f 
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ura . 


Gualter Furtado, 
Agosto de 2024 


Santa Clara perde o-2 frente ao Porto 
e deixa liderança do campeonato 


O Porto venceu ontem o Santa Clara no Estádio de 
Ponta Delgada por 2-0, num jogo em que os portistas 
foram melhores e com uma vitória não merece contes- 
tação. Os golos da partida foram apontados por Iván 
Jaime (16 minutos) e Galeno, de grande penalidade (25). 
Com o triunfo, a formação de Vítor Bruno soma seis 
pontos na I Liga, enquanto os insulares mantêm-se com 
três pontos. 

Apesar da vitória contra o Santa Clara, o treinador do 
Porto, Vítor Bruno, admitiu que não ficou satisfeito com 
a segunda parte do FC Porto, na qual esteve em vantagem 
numérica, com a expulsão de Adriano. “Tradicionalmente 
é um campo muito difícil de jogar, contra uma equipa 
que tinha começado muito bem a pré-época e com uma 
capacidade de virar resultados acima da média. Desa- 
támos aqueles que foram os principais nós ao longo do 


jogo - a qualidade do Santa Clara, o relevado, o sol, que 
acaba sempre por condicionar a atividade dos jogadores”, 
começou por dizer aos microfones da Sport TV, antes de 
se mostrar desagradado com a segunda parte. 

“Obviamente, controlámos o jogo, acaba por se per- 
ceber, mas para mim não é aceitável. A partir do mo- 
mento em que o Santa Clara fica reduzido a 10 unidades, 
devíamos ter feito outro tipo de controlo com um jogo 
mais vertical, sempre com progressão no relevado. Não 
tivemos isso, só em zonas baixas do campo, não fomos 
acutiliantes”, continuou, antes de considerar que o “re- 
sultado foi perfeitamente justo, contra adversário muito 
difícil.” 

Apesar de jogar com 10 jogadores na segunda parte, 
o Santa Clara conseguiu segurar a equipa do Porto e 
impedir que aumentasse a vantagem no marcador. 
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Vila Galé 
collection 


VILA GALÉ COLLECTION SÃO MIGUEL 


Campo de São Francisco, 9500-153 Ponta Delgada 


DESFRUTE DE UMA 
ENJOY A DIFFERE 


WWW.VILAGALE.COM PORTUGAL.RESERVAS(OVILAGALE.COM (+351) 212.460.650" 


PUB. 


ETelita T 


Rua Dr. Victor Faria e Maia, n. 11/12 
Tel.: 296 684 884 Telm.: 969 021 336 
telital@mail.telepac.pt 


Descubra as nossas soluções 
eficientes de Ar Condicionado 


Grátis! 
Consulte-nos para mais informações. 


RABO DE PEIXE - 300.000€ RIBEIRA GRANDE - 135.000€ 
hagi ag. 


5> 


Terreno Rústico - Área Total - 9180m 


Ref. 1960 


Ruína - ABC - 239m*/lote - 383m? 
Ref. 1942 


Espaço Comercial -ABC - 76m? 
Ref. 1559 


info@metroimobiliaria.pt 


Ponta Delgada IMOBILIÁRIA 


